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Jerusalem



Lieber Gott,
ich bin klein,
mein Herz ist rein,
lass mich in den Himmel rein!
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Jerusalem 7

Das himmlische Jerusalem, eine Stadt lauteren

Goldes, ist fiir den Erdmenschen so fern wie ein

Gott, an den er nicht glauben mag. Das himmlische Jerusalem
ist nur fiir den vollkommenen Geist erschaubar, denn er ist es
selbst, der durch seine Vollkommenheit die ewige himmlische
Stadt darstellt und in ihr lebt.

Schickt sich eine arme Menschenseele an, in sich selbst
dieses heilige Jerusalem zu verwirklichen, hat sie einen lan-
gen Weg des Leidens vor sich, den zu gehen ihr alles abver-
langt. Im Leben selbst, auf der StraBe des weltlichen Schmer-
zes, muss diese Stadt reinsten Goldes gefunden werden. Wer
sich ihr geduldig néhert, muss gar schlimme Schmerzen ertra-
gen. Jedoch, wenn die Seele das Kreuz des Lebens unweiger-
lich auf sich genommen hat, liegt die Stadt nahe bei. Ist die
Seele auferstanden und vergottlicht, hélt sie Einzug in das
ewige Reich Gottes:

Jerusalem



Das Christuskind

Es ereignete sich dereinst die Geburt eines Kindes,

das da Jesus heiBen sollte, und welches als der groBe
Messias, wie er von den Propheten verkiindet worden war,
die Welt verandern sollte. Die Welt, von der man annimmt,
dass sie eine materielle sei, in der jedoch bis heute nichts von
diesem Ereignis zu sehen oder zu spiiren war. lhr meint, das
sei Geschichte und ohne jeden Wert. Oder ihr meint, ein Er-
loser, der fiir euch gestorben sei, hatte euch erldst, und ihr
brauchtet nun keinen Handschlag mehr zu tun. Denkt, was ihr
wollt, es interessiert mich nicht. Was er erreicht hat, wird
ewig bestehen, und die, die daran glauben, sind meine Freun-
de.

Von den Geheimnissen jenes prachtigen Kindes mdchte ich
euch kundtun. Ein Kind der Seele und ein Vater des ewigen
geistigen Reiches wird euch den wahren Sieg verheiBen - den
Weg ins Reich Gottes. So seid Gefahrten und lauschet meinen
Worten. Esset und trinket mit mir im heiligen Jerusalem!

Wie kaum jemand weiB, wurde das Kindlein in einer Hohle
geboren (meiner Interpretation liegt das Werk 'Kindheit und
Jugend JESU' von Jakob Lorber zu Grunde). Und sicher vollig
unbekannt ist, was ich euch nun dariiber enthiillen werde.

Die Hohle ist ein Symbol fiir die Seele des Menschen, in der
ein jeder diese geistige Geburt des Christuskindes in sich
selbst vollziehen muss, so er ein rechter Freund Gottes und
Mitbewohner seines Reiches werden will. Was nun aber ein
jeder fiir sich gebaren sollte, das ist die wahre Liebe zu Gott,



seinem Herrn, oder eben zundchst die allererste Liebe zur
Wahrheit, die der Herr in das Herz eines jeden Menschen
gelegt hat. Wer nun also diese erste Liebe zur Wahrheit als
Wahrheitsliebe in sich verspiirt, der hat schon einen groBen
Anteil an dem, was Gottes ist, und er wird da immer ein
rechter Sohn des Herrn sein, dem alles Weltliche nichts und
nur die Liebe seines Herzens alles ist.

Ist nun die Wahrheitsliebe als rechter Grund fiir einen klaren
Verstand und ein reines Gefiihl im inneren des Herzens gelegt
worden, offenbaren sich die geheimen Gesetze der Natur aufs
Allereinfachste. Ja, wer an den Herrn glaubt, dem wird alles
einfach. Hat er den festen Glauben und auch Zuversicht,
kommt ihm Gott mit freudestrahlendem Blick entgegen.

In der Hohle waren, wie einige vielleicht wissen, auch ein
Stier sowie ein Esel anwesend, die sich dem Kinde naherten
und es warmten. Der Esel steht fiir die Sturheit, Lahmheit und
Eigensinnigkeit der Materie und alles Weltlichen. Der Stier gilt
als Symbol der Sexualkraft und zeigt uns die Macht der
Sinnesfreuden. 'Sex und Geld', wie man heute sagen wiirde,
sind also bei der iberaus wichtigen Geburt der Wahrheitsliehe
zugegen. Die Wahrheitsliebe zeigt mit ihrer Wahrheit in ge-
rechter Weise auf den Verstand und mit ihrer Liebe in giitiger
Weise auf das Gefiihl. Dass die beiden Tiere das Kind mit
ihrem Atem warmten, will uns sagen, dass man sich weder
der Welt und dem Verstand noch dem Gefiihl der Sinneslust
entziehen darf. Das Kind wichst nur in vollster Verstandes-
und Sinnestatigkeit. Dies wiederum ist nur durch hingabevolle
materielle und sinnliche Geschiftigkeit maglich. Trinket dem-



nach das Feuer der Sinne und atmet die Erde des Verstandes,
sonst habt ihr nichts, was in euch wichst!

Natiirlich muss im Gefiihle das wahre Gefiihl und im Ver-
stande der wahre Verstand sowie im Verstand das Gefiihl und
im Gefiihl der Verstand nach dem Rechten sehen, so aus
dieser ganzen Geschichte noch was werden soll. In dem
Moment, wo das Gefiihl im Verstande ist, haben wir Weis-
heit; ist der Verstand im Gefiihl, kommt die Liebe zum Vor-
schein. Weisheit und Liebe offenbaren die geheimen Univer-
salgesetze. Die Weisheit ( das Gefiihl des Verstandes ) sagt
uns unter anderem: Behandle deinen Nachsten der Wahrheit
gemdR. Die Liebe ( der Verstand des Gefiihls ) sagt dazu:
Behandle deinen Néchsten so, wie du selbst behandelt wer-
den willst. Und hier haben wir schon das Gesetz aller Ge-
setze: Liebe deinen Nachsten wie dich selbst und die Wahr-
heit iiber alles. Die zahlreichen geheimen Universalgesetze hat
ein jeder fiir sich selbst zu entdecken und zu leben. Mehr
verrate ich jetzt nicht.

Alshald begaben sich nun die drei Weisen zu dem Kinde und
beschenkten es reichlich.

Der erste reichte 'feinsten Weihrauch' in einem 'goldgewirk-
ten Beutel'. Der goldgewirkte Beutel steht fiir den Verstand,
der in seiner standigen Philosophiererei das Pflichtgefiihl ge-
biert, welches das Fundament des Willens und der Liebe bil-
det. Der Wille verhalt sich zur Liebe wie der Stengel zur Bliite
einer Rose. So liegt im Willen schon die durch Schmerzen zu
erringende Liebe verborgen, ist doch der Wille das Umsetzen
der verstandes- und gefiihlsmaRigen Erkenntnis in die Tat.



Der zweite reichte 'reinstes Gold'. Eben dieses reinste Gold
steht fiir die reine Liebe zu Gott, die in ihrer Geburt die Auf-
nahme des ewigen Gnadenlichtes der geistigen Sonne zur
Folge hat. Das Gold steht fiir die Sonne und ihr reinstes Lie-
beslicht. Aus der Wéarme der Liebe flieBt das Licht des Ver-
standes, welches sich nur durch die Aufnahme des gottlichen
Gnadenlichtes in der Seele ausbreiten kann.

Der dritte reichte 'allerfeinste Goldmyrrhe,' eine ‘damals aller-
kostbarste Spezerei.' Die Goldmyrrhe steht fiir die unsterb-
liche Liebe Gottes, die ihre Entsprechung in einem vlligen
Aufgange der geistigen Sonne im Herzen findet. Wer den
Herrn, das hochste Bewusstsein, erreicht, tiberwindet den
materiellen Tod durch die Aufnahme des unsterblichen Geis-
tes Gottes.

Die Gaben der Weisen stehen also fiir den heiligen Geist, dem
eine Dreieinheit aus ( Liebes- ) Wille, ( Verstandes- ) Gnade
und ( Geistes- ) Liebe zugrunde liegt. Wer demnach den
heiligen Geist in sich erwecken will, der sollte bei der Geburt
unseres geliebten Kindes zugegen sein, auf dass dann sein
Liebeswille erwachse, sein Verstand vollkommen werde und
seine Liebe gleich dem gdttlichen Geiste in ihm selbst komme.

Es zeigte sich nun im spateren Verlauf der Geschichte, dass
Gotzenbilder zu Nichts zerrannen, wenn das Jesuskind in ihre
Nahe kam ( ,denn sie zerrannen wie Wachs auf glihendem
Eisen” ). So auch ein ,herrlicher Goldpokal”, den Cyrenius dem
Kinde zur Probe nahebrachte. Als Cyrenius darauf das Kind
anbetete, erschien der Pokal vor Cyrenius auf dem Boden,
Jaber ganz glatt”. Diese sehr bedeutende Stelle im Lorber-



werk will Folgendes sagen: Der im Herzen erweckte Geist
Gottes sieht durch all das kurzlebige, verschndrkelte Welt-
liche hindurch auf den Grund allen Seins, wo allein das un-
sterbliche Bewusstsein ruht, das als Essenz alles Weltlichen
in seiner Reinheit und Einfachheit das Herz des Erweckten
erfreut. So ist die Liebe zur Welt der Seele Tod, hingegen die
Liebe zum Herrn das ewige Leben. Das hdochste Bewusstsein
wird durch immer wahrende Liebe erreicht. Wer die Liebe hat,
der hat, was allem innewohnt, und worauf alles sich beruft.
Wer nur das AuBere sieht, ohne den Kern der Liebe, der hat
nichts als nur den Tod.

Noch vieles lieBe sich erzahlen, inshesondere iiber die Reden,
die das Kindlein fiihrte, doch das fiir euch Wichtigste habe ich
gesagt, und dabei mdachte ich es bewenden lassen.



Kindergartenbewusstsein

Ganz allein ging ich. Vor meiner Brust baumelte

eine kleine Tasche, darin ich etwas Brot hatte.

Im Kindergarten gah's Kakao dazu. Noch war ich klein, aber
mein Wunsch zu genieBen war schon da. Ich erinnere mich an
jenen seltsamen Vorfall, der mein kleines Leben radikal ver-
anderte.

Ein Rabauke schmiss die Holzeisenbahn eines Médchens um.
Als diese etwas spater den Schaden bemerkte, behauptete
ein anderer, der Tater gewesen zu sein. Sie schimpfte dber
ihn, schrie, war eine einzige Katastrophe. Und dieser in Wahr-
heit unschuldige Junge ergdtzte sich daran. Nur weil sie
glaubte, er ware der Ubeltater. Er lachte sie aus, genoss ihren
Arger. Das hatte ich noch nicht gesehen. Ich wollte es ihm
gleichtun, mich an dem Arger anderer ergotzen, tatenlos zu-
sehen, wie sie weinten und zappelten.

Ich wartete auf eine Gelegenheit. Bauklotze fielen. Ein Mad-
chen schrie. ,Ich war das”, plapperte ich sofort, denn ich
wollte genieBen. Ich erwartete ihren Arger, ihr Gekreische,
woran ich mich erlaben wollte. Doch es kam anders. Die
dumme Gans ging doch glatt zur Kindergértnerin. Diese ver-
wies mich in eine Ecke, wo ich den anderen beim Spielen
zusehen durfte. Was fiir eine Blamage! Bestraft fiir eine Sa-
che, die ich gar nicht getan hatte. Weil ich gelogen hatte. In
meiner Ecke dachte ich nun intensiv iiber Wahrheit und
Falschheit nach. Dann fasste ich einen folgenschweren Ent-
schluss: nie wieder liigen.



In der Folgezeit merkte ich, dass ich durch die Konzentration
auf Wahrheit und mein Leben darin einen hgheren Fiihrer, eine
Sicherheit hatte, die den anderen vdllig abging. Eine existie-
rende Wahrheit, die tiber allem stand und alles regelte, war
mir tief ins Bewusstsein gedrungen. Wahrend alle anderen
glaubten, sie kdnnten tun und lassen, was sie gerade wollten,
war es mir, als ob ich mich einer hoheren Macht fiigen
miisste, die alles innehatte und mich jederzeit fiir meine
Falschheit strafen konnte. Ich suchte in meinen Erlebnissen
nach den tieferen Gesetzen des Lebens und betrachtete sie
nicht wie andere als bloBen Zufall. Nicht aus der Sicht der
einzelnen Menschen, was diese dachten, taten und wie dann
alles zusammenlief, sondern aus der Sicht des Lebens an sich
und dessen hoherer Gesetze versuchte ich nun, die geheimen
Ursachen der Geschehnisse zu ergriinden. Dies gab mir eine
Perspektive, wie sie auBer mir niemand hatte. Und ich merkte
dies. Ich wusste, dass in mir etwas war, das andere nicht im
mindesten besaBen. Ich war unendlich viel weiter als diese
Menschen. Aber ich konnte nicht sagen, was es war. Andere
wussten mehr, waren intelligenter, besaBen mehr. Was also
hatte ich da, was alle anderen nicht hatten? Ich wusste es
nicht. Erst viele Jahre spéter fand ich dafiir den geeigneten
Begriff: Bewusstsein.



Wabhrheit

W ahrheit muss gelebt werden, innerlich und

auBerlich, daran darfst du niemals zweifeln.

Wenn du sie lebst, wirst du merken, dass es gar nicht so
schwer ist. Sicherlich gibt es Notliigen, jene sind aber genau
abzuwdgen, sonst wird das ganze Leben zu einer Notliige.
Das Wesentliche dieser Sache ist, dass man selbst zum Uber-
bringer der Wahrheit werden muss. Sieh dich als jemanden,
der die Aufgabe iibernommen hat, die Wahrheit zu erkennen
und zu offenbaren, dann wird dir alles zufallen. In dem Mo-
ment, wo du dich entschlieBt, immer die Wahrheit zu sagen,
musst du dein ganzes Leben nach der Wahrheit ausrichten.
Deine duBeren Handlungen miissen von Ehrlichkeit und gutem
Willen durchdrungen sein. So ist es leicht, bei der Wahrheit zu
bleiben. Wenn du aber davon ausgehst, jederzeit liigen zu
diirfen, wirst du wohl kaum darauf bedacht sein, ein wahres
Leben zu fiihren. AuBerdem erwartest du doch auch, dass
man dich nicht anliigt. Fang also bei dir selbst an und tu das,
was du auch von anderen erwartest. Handle stets so, dass du
jederzeit deine Gedanken offenlegen kannst; dann erlangst du
die tiefe Reinheit und Aufrichtigkeit, die einen wahren Mei-
ster auszeichnen.

Der Sinn, die Wahrheit zu sagen, besteht zunachst einmal da-
rin, dass allein Wahrheit sinnvoll ist - rein definitionsgemaRB.
Weiterhin muss man sich natiirlich auf die Wahrheit besinnen
konnen, und das kann man nur, wenn man in der Wahrheit
lebt, denn man kann etwas Wahres nicht mit etwas Falschem
begriinden. Es sei denn, man gibt letztlich die Falschheit des
Falschen zu, dem folgt dann aber der Zweifel an der Wahrheit



des Wahren. Man kann es also drehen und wenden, wie man
will, es kommt nichts Wahres dabei heraus. Und gerade da,
wo einem das Liigen leicht gemacht wird, ist es schon vom
Belogenen einkalkuliert und von nichtiger Bedeutung. Oft
bewirkt man sogar das Gegenteil von dem, was man eigent-
lich bezwecken wollte, und das Vorgelogene steht nun da wie
eine uniiberwindbare Mauer. Kleine und leichte Liigen sollte
man von vornherein abtun, denn es lohnt sich ganz einfach
nicht, deswegen die Wahrheit zu verlieren. Noch dazu kann es
passieren, dass aus einer kleinen Liige eine groBe wird. GroBe
Liigen konnen oft groBe Konsequenzen haben - positive oder
negative - und sind in jedem Fall mit einem Risiko behaftet.

Ehrlichkeit wird oft mit Gutmiitigkeit und Offenheit belohnt.
Dem gegeniiber sind Liigen oft durchsichtig ( Ligen haben
kurze Beine! ) und ernten Misstrauen und Verschlossenheit.
Man braucht ja nicht gleich jedem mit der groBen ausge-
sprochenen Wahrheit kommen, wenn danach gefragt wird.
Die Auskunft verweigern oder das Besagte sanft umschrei-
ben tut's auch.

Was lernen wir aus all dem? Sicherlich doch, dass man ganz
einfach bei der Wahrheit bleiben sollte. Das ist immer am
einfachsten. Wenn man sich erst von Liige zu Liige hangelt
und sich schlieBlich in einer ausweglosen Situation befindet,
ist alles zu spat. Dazu kommt noch, dass man die Wahrheit
verloren hat und mit Recht als ein erbarmliches Stiick Liige
dasteht. Da ist es immer noch besser, auch wenn es einem
noch so schlecht geht, die Wahrheit zu verkdrpern und damit
zumindest Gott und sich selbst Geniige zu tun.



Liigen sind Schulden. Wer viel ligt, ladt groBe Schuld auf
sich, und diese muss er abtragen. Wer bei der Wahrheit bleibt,
ist frei von Schuld und hat ein leichtes Leben. Ersetz das Wort
‘ligen' durch 'Schulden machen' und lies den Text noch
einmal!



Gerupft und allein

Es war wohl in der ersten Klasse, da hatten wir

einen Lehrer, der hieB Vogt, und er sah auch so

aus. Hoch stehende rote Haare. Wenn er saB und redete, legte
er die Fingerspitzen beider Hande aneinander und bildete so
etwas unheimlich Symmetrisches. Das beeindruckte mich. Ich
tat es ihm gleich. Im Ubrigen aber war ich nicht sonderlich am
Unterricht interessiert und vermochte auch nicht, seinen Ge-
dankengéngen zu folgen. So zog er mich an den Haaren, um
mir zu bedeuten, dass ich aufstehen sollte. Ich blieb aber sit-
zen, und er zog und zog. SchlieBlich war seine Hand da, wo
eigentlich auch mein Kopf sein sollte: oben. Alles lachte. Des
Vogtes Rot wurde mehr als rot, bis auch ich die Bescherung
erkannte. Ein Biischel meiner Haare lugte aus seiner Hand. Er
hatte sie mir tatsachlich ausgerupft.

Meine Eltern setzten alle Hebel in Bewegung, um meine Kahl-
kopfigkeit zu bekampfen. ,Der kriegt 'ne Glatze!” Ich gab
mich unwissend. So war das also. Wenn ich meinen eigenen
Weg ginge, wiirde man mich gewaltig rupfen, auslachen und
versuchen, mich zu kurieren. Das war mir egal. Ich lobte Gott
dafiir, dass ich nicht so war wie die anderen. Ich war allein -
ganz allein. Und ich wusste, dass ich immer allein bleiben
wiirde. Der rote Vogt hatte mir die Stelle freigemacht, wo
zwanzig Jahre spater, nach einem langen schmerzvollen Weg,
Kundalini zur Ruhe kommen sollte.



Begegnungen

Gelegentlich traf ich meinen Onkel in der Stadt.

Er saB dann in einem kleinen Auto am StraBen-

rand und ich reichte ihm die Hand. Gewdhnlich saB sein Vater
neben ihm. Ich gab auch ihm die Hand.

Er hatte eine harte Hand. Ein Lederhandschuh war dariiber
gestreift. Es hatte wenig Sinn gehabt, seine andere Hand zu
fassen. Auch hier ein Lederhandschuh. Wenn ich seine Augen
suchte, blickte sein Auge starr. Glasaugen sind hart.

Ich habe sie dreimal gesehen, die Frau mit dem halben Ge-
sicht. Es fasziniert. Es ist nicht breiter als dieses Glas, aus
dem ich trinke.

Hier in Hamburg ist was los. Auf dem Steindamm grii8t mich
eine Vierzehnjahrige. In der Nahe ein Stundenhotel. Gerade
geht eine siiBe Asiatin an mir vorbei. lhre Nase ist abgebissen.

Hier hast du Geld. Geh mal driiber iiber meine Tochter. Sie ist
beinlos.

Dann fahre ich im Bus. Der bekannte Warzenmann steigt ein.
Er ist Giber und tiber mit Pocken bedeckt. Hoffentlich setzt er
sich nicht neben mich. Er fallt in die vorderen Reihen. - Gliick
gehabt.



Langsamkeit

Meine Langsamkeit. Man meint, ich sei lang-

sam. Ja, das stimmt - duBerlich. Aber innerlich

bin ich wahnsinnig schnell. ,Du bist zu langsam”, heiRt es.
Aber ich bleibe bei meiner Langsamkeit, auch wenn es euch
nicht passt. Meine gelassene Ruhe und mein sanftes Lacheln
treiben euch zum Wahnsinn. Ich weiB. Es macht mir SpaB. lhr
wollt wer weill wie schnell sein. lhr denkt nicht nach, macht
Fehler iiber Fehler. Alles bricht zusammen. Ich triumphiere in
Gelassenheit und genieBe meinen standigen Fortschritt.

So langsam, wie ihr glaubt, bin ich nicht. Nein, ganz und gar
nicht. In Wirklichkeit bin ich euch um Lichtjahre voraus. Seht,
das Licht, es scheint stillzustehen. Betrachtet man es genau-
er, wird dessen ungeheure Schnelligkeit offenbar. Seht, ich
scheine stillzustehen, jedoch innerlich, in meiner Seele, bewe-
ge ich mich mit Lichtgeschwindigkeit. So habe ich alle zwélf
Bewusstseinsstufen durcheilt, von denen euch nicht einmal
eine bekannt ist. Eine jede Stufe stellt ein Universum fiir sich
dar. Tatséchlich bin ich durch meine Langsamkeit zum Herr-
scher des Universums geworden, und ihr meint, ich sei ein
bloder Traumer.

So wie das Licht sowohl die Natur einer Welle als auch die
eines Teilchens offenbart, so zeigt sich auch meine Seele
zweifach. Zum einen hat sie ihr unendlich schnelles Be-
wusstsein, welches in allen Dingen als das geistige Licht
statisch weilt; zum anderen offenbart sie die gewaltige Kraft
eines Lasers, indem sie alles nach ihrem Gutdiinken trans-
formiert.



Dies ist fiir euch ein Buch mit sieben Siegeln. Ich weiB, denn
ich habe erfahren. Durch meine innere Reinheit hat sich in
meiner Seele ein so gewaltiges Licht gesammelt, dass es wie
ein Laser die sieben Siegel meines inneren Korpers durchbrach
und meiner Seele die lang ersehnte Freiheit schenkte. Wer
dies erfahren hat, dem ist alles gewiss. Wer aber nicht
erfahren hat, der zweifelt an allem und jedem.



Sonderbarer
Zweitklassler

Wollte ich mich durchsetzen, musste ich stark

werden. Ich harte von dem Schwachling, der keinen einzigen
Klimmzug schaffte. Nach Jahren harten Trainings schaffte er
mehr Klimmziige als alle anderen. Ich wollte es ihm gleichtun
und beschloss, stark zu werden. Ich setzte mich durch. Und
wenn es sein musste, schlug ich auch mal zu. Ich war damals
der Einzige weit und breit, bei dem im Zeugnis! stand: ,Bei
kleineren Auseinandersetzungen schlug er kraftig zu.” Im
Ubrigen stand dort nur: ,Sehr still.” Ich dachte eben nach -
iiber das Leben. Lehrer und Schiiler waren nicht so wie ich.
Mich an ihrer Diimmlichkeit zu beteiligen, sah ich als villig
tiberfliissig an.

Malstunde. Alle malten. ,Ihr kinnt malen, was ihr wollt.” Sie
malten Autos, Hauser, Menschen ... Und ich? Die Lehrerin
fragte mich, was das werden sollte. ,Ich weiB nicht.” Ich war
der Einzige, der ein abstraktes Gemalde ablieferte. ,Was soll
das sein?" ,WeiB ich nicht.” - ,Mit dem stimmt was nicht.”

Viele Jahre spéter entdeckte ich die Realitat dieses Gemaldes
in einer Bodybuilding-Zeitschrift. Zeichnungen von Eisenbahn-
waggons iiberzogen die Wande eines beriihmten Bodybuil-
ding-Studios. Ja, ich hatte zwei gekoppelte Waggons gemalt.
DreiBig Jahre spater fand ich die Equator-Formula, mit der ich
das Ratsel Bodybuilding endgiltig loste.



Offenheit

Inneres Leben ist Wirklichkeit, und nur da, wo es

sich mit dem AuBeren verbindet, zeigt es seine

Echtheit. Wenn Inneres und AuBeres sich offen gegeniiber-
stehen, kommt es zur groRBen Verwirklichung. So ist Offen-
heit, die sich in Wahrheitsliebe begriindet, der erste Schritt in
die Welt der hoheren Erkenntnis. Offenheit ist die ehrlichste
Eigenschaft, an die sich ein Strebender unbedingt heranmach-
en muss. In leiser Demut schleicht er sich an, im géttlichen
Vertrauen lasst er sich von ihr gefangen nehmen. So tritt das
Unerwartete ein. Gefangenschaft wird zur Freiheit. Freiheit
kommt zur Befreiung. Befreiung bringt Erfillung. Erfiillung
schenkt Erleuchtung.



Sex in der Dritten

Sie hieB Ute. Blonde, sehr kurze Haare. Eine gu-

te Schiilerin. Wir waren alle hinter ihr her. Jede

Pause bot die Gelegenheit, sich auf sie zu stiirzen. Jeder woll-
te sie kiissen, anfassen. Sie war immer umlagert. Ein Versuch
konnte ja nicht schaden! lhre Ausstrahlung war mit Worten
nicht zu beschreiben. So jung, so zart - wie ein Engel. Wir wa-
ren verriickt nach ihr. Dabei kannten wir die Pubertat nicht
mal vom Horensagen. Die Lehrer waren entsetzt. Das konnte
es nicht geben! Wie war das mdglich? Die Eltern wurden be-
nachrichtigt. Sie sollten uns zuriickhalten.

Nach iber finfzehn Jahren sah ich sie wieder. Sie war Kas-
siererin in einem Supermarkt und hatte noch ein kleines biss-
chen von damals - die kurzen Haare ... Aber ich fand nichts
mehr an ihr. Na ja, es war einmal.



Potenz

Man stiirzt sich aufeinander. ,Ich liebe dich.”

Jch liebe dich noch mehr.” Was fiir eine Liebe!

Was fiir ein Sex! Zeit vergeht, die Liebe nicht, denn sie war
niemals da. Die Potenz ist ein Schatten ihrer selbst und hat
nie begriffen was sie wirklich ist. ,Geh mir aus den Augen!
Du kannst mir nichts mehr geben.”

Man ist zu dumm fiir den Sex. Die feine Beobachtung fehlt,
die Selbstbeherrschung sowieso. Man hat das Wesen des
Sexes nicht begriffen. Es ist die Potenz. Und was macht man
mit ihr? Man wirft sie aus sich hinaus. Man ist schlaff, aus-
gelaugt und meint, das sei die Ruhe, der ewige Frieden. Was
fiir ein Bladsinn! Der ewige Tod ist's, der euch beschleicht.
Doch ihr seid blind und voller Fehler. Wahrer Genuss ist euch
so fremd wie wahre Liebe zu Gott. In allem wihlt ihr alles
Schlechte, das Gute lasst euch kalt wie euer Herz. Das ist
kein Scherz. Das ist die Wahrheit. Ja, ihr tut mir traurig Leid.

Hachste Potenz wird nur in deren Sammlung erreicht. Wer sie
verschwendet, wird bald nichts mehr haben. Potenz muss
sinnvoll eingesetzt werden, sonst kann sie sich nicht entfalten
und vergroBern. Wer den Sex leugnet, verkiimmert wie eine
Pflanze ohne Wasser. Das Leben ist's, was gemeistert wer-
den muss - und der Sex. Wer sich in Enthaltsamkeit ver-
kriecht, der nur noch siecht. Besser noch, wer sich ver-
schwendet, aber qualvoll endet. Die Mitte ist's, die lebt und
doch bewahrt, das Schicksal webt und es bejaht. Was kann
das and'res sein als Tantra nur allein?



Ja, ich bin Tantriker. Ein Tantriker ist ein GenieBer, ein Gour-
met. Ein wahrer Gourmet isst nicht. Er lasst auf der Zunge
zergehen und spuckt aus. Wenn ein wahrer Gourmet &Be,
kame er nicht zum Probieren. Schon beim ersten Essen fraBe
er sich voll, und aus war's mit der Feinschmeckerei. Ein Gour-
met lebt von den feinsten Diiften und Probierungen - nicht von
der dumpfen Masse. Ein Gourmet in Sachen Sex geht im
Prinzip genauso vor, nur die Richtung ist anders. Anstatt sich
im Hohepunkt zu vergeuden, bewahrt er seine kostbare Es-
senz und fiihrt sie der Seele als Nahrung zu. Er genieBt und
genieBt und genieBt, ohne schwach zu werden. lhr miisst
wissen, dass in den Essenzen zur Fortpflanzung feinste See-
lenteilchen enthalten sind; wer sie bewahrt, der sammelt
hochste Potenz und Seelenkraft. Wie nun aber die Kunst des
Tantra erlernt und beherrscht werden kann, das sollt ihr
selbst herausfinden. Stellt euch dabei nicht so dumm an.
Bringt euer ganzes Leben in Ordnung. Durch wahre Harmonie
kommt Selbstbeherrschung ganz von allein. Glaubt nicht, dass
es eine Technik wiére oder so. Nein, es ist das Leben, das
Bewusstsein. Wenn ihr Potenz sammelt und nicht wisst, wo-
hin damit, kann dies zur Katastrophe fiihren. Ich warne euch.
Kiimmert euch um euer Bewusstsein, dann geht alles von
selbst.



Hass

Einmal musste ich fiir meinen Vater die Schuhe

putzen. Es waren Arbeitsschuhe, sie rochen nach

SchweiB. In diesen Schuhen musste er fiir unser Leben das
Geld verdienen.

Ich putzte sie.

Wir gingen in den Keller. Dann gingen wir in die Hocke. Wenn
er in die Hocke ging, musste auch ich in die Hocke.

Wenn er miirrisch mein Fahrrad reparierte, ging er in die
Hocke, und wihrend der ganzen Zeit musste auch ich in die
Hocke. - Spater musste ich selbst reparieren. Er kontrollierte.

Als wir in der Hocke waren, nahm er die Schuhe.

Ich hatte ihm vorher versichern miissen, dass sie sauber
waren. Er hatte mich zwei Mal gefragt. Ein ,weiB ich nicht”
wollte er nicht hdren. Ich musste wissen, ob die Schuhe
sauber waren oder nicht. Also sagte ich ,ja".

Wir saBen nebeneinander in der Hocke. Wir sahen auf die
Schuhe. Die Nahte und den Rand der Sohlen hatte ich nicht
eingekremt. Er schlug mir die Schuhe mit unglaublicher Harte
ins Gesicht. Seine Augen waren voller Hass. - Ich weinte.



Das erste Buch

In der vierten Klasse lie® man mich wohl aus

villiger Unkenntnis tber mich in die Schulbi-

cherei. Dort schnappte ich mir ein Buch und lieB es auf mei-
nen Namen eintragen. Noch an Ort und Stelle tauschte ich es
jedoch gegen ein mir besser erscheinendes ein. Jenes gefiel
mir dann doch nicht, und so schob ich es zwischen die an-
deren. So ging ich ohne Buch und ohne Ahnung, was da noch
auf mich zukommen sollte. Mein erstes Buch hatte ich nam-
lich nicht austragen lassen. Und der, mit dem ich es getauscht
hatte, nahm es auf Nimmerwiedersehen mit nach Hause. Zu-
riickgestellt hatte ich nur sein Buch. So war's.

Man machte mich darauf aufmerksam, dass ich noch ein Buch
zuriickzubringen hatte. Ich behauptete - in einiger Ver-
wirrtheit - es zuriickgestellt zu haben, ohne Austragung. Dann
machte man mir die Hélle heiR. Es sei nicht da. Wo es denn
sei. Und so weiter. Ich weiB noch, wie die ganze Klasse den
Unterricht unterbrach, um in die Biicherei zu gehen. Alle
suchten. Natiirlich war es nicht zu finden. Der Jens! Er hat's
sicher geklaut. Und uns macht er das Leben schwer. Welche
Schwierigkeiten mit meinem ersten Buch!

Ich war schon langst auf einer anderen Schule, da bekam
meine Mutter einen Brief. Sie mdchte doch das Buch bezah-
len. ,Jens, komm doch mal her!” - Ich wollte nichts mehr mit
Biichern zu tun haben. Spater aber las ich hunderte und hatte
stets kleine Biicher oder Blétter in den Taschen, um jede freie
Minute meiner ersten Sucht zu gannen: Wissen.



Der Einarmige

Ab und zu, mitten im Unterricht, kam ein ein-

armiger Lehrer in unsere Klasse und stellte uns

eine schwere Rechenaufgabe. Er hatte seinen Arm wohl im
Krieg verloren. Natiirlich waren wir alle viel zu dumm. Wir
griibelten, doch es war vergebens.

Dann, Stunden oder Tage spater, demonstrierte er uns die
Lasung. Dieser intelligente Bursche. Alt, klug und einarmig. Er
war uns iiberlegen.

Ja, irgendwann kommt immer jemand, dem man seine Un-
zulanglichkeit ansieht. Und selbst am Ende des Lebens muss
man sich noch belehren lassen. Man ist ja so unwissend.

Sieh dich an. Du hast zwei Arme und bist dumm. Was fiir eine
Materialverschwendung!



Zeitalter

Wir leben im Zeitalter des Lesens. Man liest aus

Langeweile. Man liest aus Neugier. Man liest, um

mehr zu wissen als andere. Das Zeitalter des Lesens ist das
Alter der Faulheit. Man ist zu miide, um zu erwachen. Man ist
zu schwach, um zu arbeiten. Man ist zu leer, um voller Freude
zu lachen.

Das Zeitalter der Tatigkeit muss kommen - alles erobernde
Tatigkeit. Das Zeitalter der Tatigkeit ist noch zu jung, um in
Arbeit seine Erfiillung zu finden. Das Zeitalter der Tatigkeit
wird verschoben, denn vorher will man in Rente gehen.

Das Zeitalter des Lesens ist vom Zeitalter der Tatigkeit noch
weit entfernt. Schwatzhaftigkeit erfilllt das Zeitalter des Le-
sens. Ein Satz ist leicht gesagt, aber andere miissen ihn abar-
beiten. Eine schine Rede ist leicht zusammengewiirfelt, aber
andere miissen verstehen. Eine Philosophie ist leicht erspon-
nen, aber andere sollen ihre Erfiillung darin finden. Das Zeit-
alter des Lesens traumt vom Sieg der Faulheit. Das Zeitalter
der Tatigkeit wird ihn genussvoll erarbeiten.

.Was kommt danach?” Danach kommt das Zeitalter des Ver-
standes. Aber davon seid ihr noch weit entfernt. ,Und da-
nach?” Ich weiB nicht, ob ich euch das sagen darf. Es geht
weit iiber euren Horizont hinaus. Ihr kinnt es wohl ahnen,
aber verstehen konnt ihr es nicht. ,Bitte! Was kommt da-
nach?” Danach kommt das Zeitalter der Liebe.



Hase Humpelmann

Er war unser Klassenlehrer. Auch mich schiss er

zusammen. Ich hatte etwas in den Tisch geritzt,

sollte Lack mitbringen. Woher sollte ich denn Lack kriegen?
Es gab Backpfeifen. Er schrie und schrie. Sein Bein hatte er
wohl im Krieg verloren.

Ich wei noch, wie jemand nach vorne musste. Und er schlug
tatsachlich mit dem Rohrstock - wohl einer der letzten. Er war
wie ein wild gewordenes Pferd. Leider musste ich es erleben,
sonst kdnnte ich es jetzt nicht wissen. Ich habe ihn gehasst.

Zwanzig Jahre spater, als ich wieder in meiner Heimatstadt
war, humpelte er an mir vorbei. Erst wollte ich ihn schlagen.
Doch dann tat er mir Leid. Lehrer lebenslang und nichts da-
zugelernt.



Irrwege

In der Fiinften ging so mancher seine Irrwege.

Marco, ein braun gelockter dunkler Typ, kam zu

spat. Trotz dicker Schultasche hatte er keine Biicher dabei.
Das war duBerst verdachtig. Was beulte denn da seine Ta-
sche aus? Aufmachen! Auspacken! Lauter schone groRe Au-
tos kamen da zum Vorschein. Ich war sprachlos. Was es nicht
alles gibt! Und wie Lehrer nun mal so sind, quetschte man aus
dem armen Marco die ganze Wahrheit heraus. Er hatte sie
friihmorgens geklaut. Und nun sollte er sie zuriickbringen, un-
ter Aufsicht eines Klassenkameraden. Sachen gibt's!

Ein mit Brille Behafteter war bei uns véllig fehl am Platze. lhn
interessierte der Unterricht Giberhaupt nicht. Seine ganze Lie-
be galt Wastl, einem batman &hnlichen Superprotz, der mit ei-
nem fliegenden Supermotorrad durch die Liifte schwebte. Vil-
lig in diese phantasievollen Comics vertieft, bekam er vom Un-
terricht iiberhaupt nichts mit. Mich wunderte, dass ihm nie-
mand diese Hefte wegnahm. Er musste die Schule verlassen -
verblodet.

Wenn jemand den Unterricht storte, musste er zehn, zwanzig
oder dreiBig Mal schreiben: 'Ich darf den Unterricht nicht sto-
ren.' Wir fertigten Zettel a zehn Satze auf Vorrat an und
verkauften sie bei Bedarf fiir fiinfzig Pfennige.

Ein beliebtes Spiel auf dem Schulhof war Folgendes: ,Der da
hat mir gesagt, du seist ein kleiner Spinner.” Dann wartete
man zehn Sekunden, und schon gab es zwischen zwei villig
Unschuldigen eine schane Schlagerei.



Peter Steinfurt war fett, der Sohn eines Mercedes fahrenden
Kohlehéndlers. Fett, Kohle und Mercedes, das passte irgend-
wie nicht zusammen. Er war andauernd in Schlagereien ver-
wickelt. Wenn er heulend auf mich zuwalzte, um Brei aus mir
zu machen, lief ich einfach weg. Ich war viel starker als er,
aber sein Fett mochte ich nicht gerne anfassen. Er schnaufte
wie eine Lokomotive, die Liille lief ihm aus dem Munde, dann
ging ihm die Puste aus, und ich hatte meine Ruhe.

Dieser fette Peter fiel mir gelegentlich durch seine seltsame
Art von Kreativitat auf. Ich hielt das fiir nichts Besonderes.
Bis zu dem Tag, an dem dieser fette Peter durch eben jene
seltsame Kreativitdt mein Leben veranderte.

Bastelstunde. Papierhduser bauen. Alle bauten denselben
ScheiB: normales Dach, normale Wande, normaler Grundriss,
normale quadratische Fenster. Ich auch. Wie die Bloden. Nur
Peter nicht. Was tat Peter? Er klebte ein Papier in halbzylin-
drischer Form auf ein Grundblatt. Fertig waren das Dach und
die Wande. Die halbkreisformigen offenen Seitenflachen bil-
deten die Fenster. Auf &hnlich ungezwungene Art zauberte er
noch ein paar Sachen dazu, iibertraf mit seinem futuristischen
Design alles bisher da Gewesene und ging in die Annalen
meiner Geschichte ein.

Was war es, das ihn befahigte, solch eine geniale Leistung zu
vollbringen? Oder: Was fehlte mir, dass ich zu blad dafiir
war? Es war mein fehlerhaftes Denken. Ich analysierte mein
Denken, und es ergab sich, dass ich von den Begriffen eine zu
eingeschrankte Vorstellung hatte. Ich begann, abstrakter zu
denken und kam von einer Konkretheit zu den sie viel



allgemeiner und wesentlicher beschreibenden Merkmalen. Ich
begann, alles als unbestimmt anzusehen. Wer wusste schon,
was wirklich war? Die Undefiniertheit aller Objekte, Situa-
tionen und Abldufe sowie deren Unberechenbarkeit beherr-
schte nun mein Denken.

Ganz deutlich nahm ich damals den Sprung von einer Denk-
ebene auf die andere wahr. Es war, als ob sich meine eigene
Welt, in der ich lebte, vdllig veranderte. Denn viele Dinge sah
ich nun anders, aus einer, wie mir schien, besseren, angeneh-
meren Sicht. Allein durch dieses Denken vermied ich viele
Fehler. Oft dachte ich dann an mein altes Denken, und ich
war froh, diesen fiir viele gar nicht existierenden Unterschied
wahrzunehmen. Da ich nun Jahre auf dieser Ebene verbrach-
te, darf ich sagen, dass sich mir durch dieses Denken eine
vorher nie gekannte Welt auftat. Diese neue Welt existierte in
der schon vorhandenen, war aber nur fiir das ihr entsprechen-
de Bewusstsein wahrnehmbar.

Jlch weiB nicht”, war meine héufigste AuBerung. In allem war
ich mir unsicher geworden. Das brachte die Menschen, mit
denen ich zu tun hatte, an den Rand der Verzweiflung. Einen,
der sich nicht sicher war, konnten sie nicht gebrauchen. Alle
wollten sichtbare Sicherheit, Wissen und Spontanitat. Ich hin-
gegen verlangte nach der Sicherheit meines Bewusstseins,
der Erkenntnis des Nichtwissens und geduldiger (berlegung.



Kupfer

Eine meiner Einnahmequellen war Kupfer. Wir

liefen nach Feierabend auf der Zuckerfabrik he-

rum, konnten dberall rein, gingen in die riesigen Silos, spuck-
ten in den Zucker.

Hier und da lagen Kabel, die ich sammelte. Wenn ich genug
zusammen hatte, ging ich zu meinem Opa. Er erzdhlte so
manches.

Von den Soldaten im Erdloch, die solche Angst hatten, dass
ihre Haare ganz weiB wurden. Wenn ein Panzer auf so ein
Loch fahrt, hilt und auf dieser Stelle dreht, wird es dunkel.

Von der Fremdenlegion in Afrika, als man ihn bis zum Hals
eingrub. Doch er konnte entkommen.

Von seinem Lieblingslied. Er spielte es mir vor: ,Ein Freund,
ein guter Freund, das ist das Schonste, was es gibt auf der
Welt.”

Auch mein Vater erzahlte. Er war auf dem Schiff. Er erzahlte
von Indien, von Menschen, die ihren Kindern die Beine ab-
schlugen, damit sie betteln gehen konnten, auf einem kleinen
Rollwagen.

Wir brannten die Kabel ab. Im Feuer sah man die wechseln-
den Farben des Kupfers, das nun iibrig blieb. Dieses heiRe,
bunte Kupfer erinnert an die Farben der Seele, wenn sie
durchs kosmische Feuer zum Leben erweckt, 'gebrannt’ wird.



Vier Mark gab es beim Schrotthandler fir das Kilo. Fiir mich
war es viel. Aber es reichte nie.

Eisen brachte acht Pfennig oder so. Das lag auf der Fabrik
massenhaft rum. Besonders im kleinen Eisenlager, welches
mein Freund Lutz und ich entdeckt hatten. Eines Nachts luden
wir etliche Kilo auf den kleinen Hanger, den ich von Opa ge-
liehen hatte.

Dann fuhr dieser Sanitdtswagen iber die Fabrik, eine beliebte
Abkiirzung. Wir in den Graben. Wagen halt an. Mann steigt
aus. Dann kam ein Mercedes. Der Direktor der Zuckerfabrik
stieg aus. Lutz war der Sohn des Betriebsleiters, aber das
niitzte ihm auch nichts mehr.

Dieses unglaubliche Zusammentreffen von bestimmten Leuten
zu einem bestimmten Zeitpunkt hatte schon etwas Unheim-
liches. Ich glaube, Gott wollte es so. Ich sollte begreifen.



Zwielicht

Der Kammerjager. Sie sind immer irgendwo. Die
Kakerlaken. Im sexuellen Rausch mit einer Indo-

nesierin lasst ein Junge sein Loch mitsamt seinen Mietschul-
den zuriick. Ich nehme seinen Atlas, darin ein Pornoheft.
Seine Uhr nehme ich nicht. Wer alle Zeit erfahren hat, fiir den
hat Zeit keine Bedeutung mehr.

Im Regal zwei Giftpillen auf zwei Pappen. Einige Dutzend star-
ben hier. Sie sind rostbraun. Am Kopf zwei schwarze Strei-
fen. Die Augen? - Vierzehn Quadratmeter. Wo bin ich hier?

Ich rieche sie alle: Tiirken, Polen, Araber, Jugoslawen, ...
Aber am schlimmsten sind die Deutschen: Pisse im Fahrstuhl.
Miill im Treppenhaus. Weil er den Hausmeisterjob wollte. -
Einbruch, Karperverletzung, weil Hein Bldd, so nannten wir
ihn, seine Schulden nicht bezahlte. Er hatte feuchte Hande,
wollte jedem die Hand schiitteln, auch mir. Er mochte Kinder.
Jetzt ist er im Irrenhaus, bekommt warme Mahlzeiten. Er hat
den Absprung geschafft. Ich nicht.

Wieder Kotze im Fahrstuhl. Kacke auf dem Flur: die deutschen
Studenten. - Die Tiirnummern sind vertauscht worden. Keiner
weill mehr, wo wer wohnt. - Dann sehe ich jemanden in einem
weiBen Bademantel und Schlappen um das Haus wandeln.
Kein Traum. Ein Irrer. Auch er wohnt hier. Seine Mutter ist
weinende Arztin. Deutsche Arztin.

Wieder Kacke in der Halle. Ich entferne sie mit Lappen und
Schaufel. Auch das Papier. Mein Verdacht fallt auf die ver-



riickte Maren. Keine Eltern. Adoptiert. Ins Loch gesteckt.

Sie schleicht in der Nacht umher. Ich auch. Man findet zer-
stochene Autoreifen. Ich warte auf den richtigen Augenblick.
Da ist sie. Kurzer Rock und Striimpfe. Darunter wohl nackt,
mit juckender Ritze. So kackt man schnell. - Aber es ist eine
Party in der Halle, so kommt sie fluchend zuriick.

Einmal locke ich sie in meine Bude, trage nur ein Hemd. Mein
Schwanz baumelt frei. ,Zieh dir bitte eine Unterhose an!”
Meine Hand geht an ihre flachen Titten. Sie hat lange blonde
Haare, aber rauh wie Besenborsten. ,Zieh dir bitte eine Un-
terhose an!” Sie macht das grelle Licht an. Ich mache es wie-
der aus. Sie fliichtet.

Wochen spater wirft sie die Scheibe vom Hausmeisterbiiro
ein, verfehlt mit dem Backstein nur knapp den Kopf vom
Hausmeistertdchterchen. Die Polizei fiihrt sie ab. Sie geht
zuriick in die Anstalt. - Wo bin ich hier?

Eine Fotzensau sitzt in der Waschkiiche. Ich fasse sie am
Arm, am Schenkel. ,Na, bist du heute Morgen schon gefickt
worden?” Sie fliichtet.

Es klingelt. Doris, die siiBe Philippinin. lhr Name steht grof
auf'm Préserautomaten ...

Nachts hire ich Schreie, Stohnen ... - Endstation Loch.

Eine Katze fallt vor mein Fenster. Aus dem dreizehnten Stock!
Ja, seine Frau nahm die Katze mit ins Bett ... Angeblich ein



Unfall. Doch sie war nicht tot. Sie drehte sich wimmernd im
Kreise, verendete klaglich. Eine Stunde lang. Auch ich hasse
Katzen, aber ich esse sie nicht.

Wieder ein Toter. Wochen. Es roch. Todesursache: Einsam-
keit. - Bin ich hier im Leichenhaus? Nachts schlagt man gegen
meine Tiir. Oben feiert man Partys. Betrunkene randalieren.

Die Welt ist wirklich und unwirklich. Ich bewege mich in die-
sem Zwielicht zwischen den Zeiten. Ich bin zwischen alter
und neuer Welt gefallen. Tot! Ich fiihre dieses Schattendasein
und nahre mich vom Urlicht, vom Tau auf den Blattern - nicht
von Wein und Rampenlicht. Ich lebe meinen Traum von Un-
sterblichkeit. Und so wie es dem Zuhilter egal ist, ob seine
Nutten orgasmieren, so scheiBe ich auf diese Welt, wenn sie
mich nur unsterblich macht.



Denkebenen

In meinem Denken konnte ich zuletzt sieben Ebe-

nen unterscheiden. Da war die erhabene Ebene

der Wahrheitsliebe, ohne die jegliches spirituelle Denken véllig
unmoglich ist. Seine Wahrheit hat ein jeder in sich selbst zu
verwirklichen, um in seiner eigenen Welt das Abenteuer der
Erkenntnis zu meistern. So kann nur jemand, der Denken und
Handeln unter dem Lichte der Wahrheit miteinander verwebt,
die Reise in sein Inneres bestehen. Die hdhere Ebene der
absoluten Logik, der alles umfassenden Philosophie sowie der
Unbestimmtheitserkenntnis ist leichter zu erreichen als zu
meistern. Selbst ich war viele Jahre auf ihr gefangen. Nur die,
die bereit sind, alles Bisherige aufzugeben, weil sie dessen
Nutzlosigkeit erkannt haben, kénnen sie iiberwinden und in
die Ebene des Vergessens eintreten. Dort wird das
Wesentliche vom Unwesentlichen getrennt. Die zu verwirk-
lichende Eigenschaft heiRt 'Kraft der Unterscheidung'. Erst
danach kann der Strebende in die Bewusstseinsebene der
Weisheit, des vollkommenen Verstandes, eintreten. Hier muss
er vier Denkebenen meistern. Der leichten Ebene der Er-
kenntnis des Nichtwissens folgt die radikale Ebene des
Handelns aus dem erkannten Nichtwissen heraus. Um beide
Ebenen zu meistern, ist nicht nur eine vdllige Erkenntnis
seines eigenen Nichtwissens notwendig, sondern auch das
noch viel schwierigere Handeln danach. Man begebe sich zur
Ubung in den urspriinglichen Erfahrungszustand eines Klein-
kindes, das die Welt zum ersten Mal entdeckt. Unter Beriick-
sichtigung seines Nichtwissens sammle man nun viéllig neue
Erfahrungen und betrachte sie mit den Augen eines voll-
kommenen Verstandes. Wie von selbst taucht man in



die Ebene der Lebensweisheiten und entdeckt vorher nie
wahrgenommene Lebensgesetze. Die nochmalige Unterschei-
dung in wesentlich und unwesentlich bringt die Befreiung aus
der Knechtschaft des Verstandes und den Eintritt in die
hoheren Ebenen der Meditation.



Traume

So triumte ich von den abenteuerlichsten Sa-

chen. Ich traumte von einer gerechten Welt, von

Gleichheit, Frieden und all dem dummen Zeug. lch sah aus
dem Fenster. Wahrend der nachsten drei Jahre sah ich aus
dem Fenster. Wenn der Lehrer mich aufrief, blickte ich ver-
stort und sagte nichts. ,Du trdumst ja schon wieder.” Ich sah
die Baume, die Vigel, den Himmel, die Sonne.

Die Sonne ist ein Symbol fiir den géttlichen Geist. Der Him-
mel steht fir die Seele, in der sich Gedanken gleich Vdgeln
bewegen. Die Baume sind Zeichen der Weisheit, auf der die
suchenden Gedanken Ruhe finden.

Ich erinnere mich noch genau an jenen Tag, als wir nach
Schulschluss auf dem kleinen Stiick Rasen, der den Hof um-
grenzte, zusammenlagen und in die Sonne blinzelten. Mir
wurde klar, dass es nichts Herrlicheres geben konnte, als sich
untitig von der Sonne bestrahlen zu lassen, die dort hoch
oben im Himmel thronte. Ja, wenn man nach schwerer Arbeit
diesen Zustand in sich selbst verwirklicht hat, ist der Zenit
des Lebens erreicht.

Die anderen sahen auf die Tafel. Sie stopften sich mit Buch-
stabenwissen voll. Sie konnten alles auswendig. Aber wenn
ich sie nur ansah, ward mir tbel. Die Schlechtigkeit, die Gier,
das Uberhebliche, das Diimmliche schaute aus ihren Augen.
Was waren das fiir Menschen? Was hatte ich mit denen ge-
mein? Ich konnte das alles nicht begreifen.



Das einzig Erheiternde zu jener Zeit war Philipp. Ich hatte ihn
wirklich gern. Ein richtiger SpaBvogel. Seine vorstehenden
Milchzéhne, sein lustiges Kaspergesicht. Irgendwas viel ihm
immer ein. Er piepste es in die Klasse, und alle lachten. Er war
kein guter Schiiler, aber trotzdem sehr gescheit. Arger kannte
er nicht, war immer lustig und freudestrahlend, gab sich zum
Besten und war im Grunde seines Herzens ein guter Mensch.
Natiirlich war er den Verbiesterten ein Dorn im Auge. Ich aber
schatzte ihn. Obwohl ich nicht mit ihm zusammen war, kam er
mir wie ein Verbiindeter vor, der eben auf seine Art die an-
deren ignorierte. Eines Tages hieR es, er sei umgezogen und
ginge nun auf eine andere Schule. Da war er hin und ich
allein. Ich spiirte, wie die Uberheblichkeit und Verbohrtheit
der anderen den Sieg davontrugen. Kurze Zeit spéter hieB es,
als ob man sich Recht geben wollte, Philipp sei nun ein
ernster, fleiBiger Schiiler geworden, mit guten Zensuren und
s0. Ich glaube das alles nicht. So einer wie Philipp ist nicht fiir
den Ernst geboren worden. Niemals!

In jener Zeit entdeckte ich zwei wunderbare Weisheiten: 'Wis-
sen ist Macht' und 'alles ist logisch'. Diese Weisheiten leuch-
teten mir ein. Ich begann, logisch zu denken - absolut logisch.
Man verstand mich nicht. Das Erste, was ich nun entdeckte,
war eine Welt voller Unlogik. Ich versuchte, alles - aber auch
wirklich alles - logisch zu erklaren, kam in ein Denken unge-
heuren AusmaBes und dachte den ganzen Tag und die halbe
Nacht, fast ununterbrochen. Ich las und las und las und
dachte und dachte und dachte.



Die Bestie

Eines Abends zwang mich ein Diirrer aus der

asozialen Siedlung zwischen die Tirme der Zu-

ckerfabrik, auf der wir wohnten. Er hob einen Backstein und
wollte meinen Pillermann sehen. Doch irgendwie wurde nichts
daraus. Tage spater, auf dem Schulweg, war ich mit meinem
groBen Freund zusammen. Wir trafen das diinne Schwein. Ich
schlug ihm in den Bauch. Doch der war irgendwie hohl, so
dass die Wirkung verpuffte.

Viele Jahre spater, ich war schon beim Bund, kam ich an ei-
nem Acker vorbei, auf dem in der Ferne ein Traktor wankend
zockelte. Mein Blick wurde intensiver, dann starr und boh-
rend. Auf dem Traktor - die Bestie. Ich wollte hinterherlaufen,
sie runterreiBen, zerschlagen.

Doch ich tat nichts. Warum? Es war nicht mein Ding. Ich
konnte nicht gegen die Welt kampfen. Ich konnte nicht gegen
die Welt kampfen. Ich konnte nicht gegen die Welt kampfen.
Ich konnte nicht gegen die Welt kdmpfen. Ich konnte nicht
gegen die ganze Welt kampfen.

Wenn ich einen Dominostein umwerfe, dann miissen sie alle
fallen, sonst habe ich meinen Einsatz verspielt.

Und wenn ich hier zur gdttlichen Bestie werde, dann sollt ihr
euch alle erschrecken, denn ich will meinen SpaB haben.



Alfons

Eine Leserin meines Hauptwerkes glaubte doch

tatsachlich, ich saBe den ganzen Tag auf der Ter-

rasse im Lehnstuhl und erddchte mir so die allerschonsten
Sachen. Da musste ich lacheln, denn gerade in jener Zeit war
ich vollig unfahig, mir désend und faulenzend, quasi im Halb-
traum, irgendetwas Verniinftiges zu erdenken. Ich musste
erst arbeiten, kdrperlich, um Inspiration zu erhalten. Immer
wenn Gott sah, dass ich in tiefster Pflicht verankert auch die
iibelsten Arbeiten verrichtete, lachte er sich iiber meine win-
zigen Kraftanstrengungen halb tot, klopfte sich vor Freude
auf die Schenkel und gab mir schlieBlich das bisschen In-
spiration, was mich zufriedenstellte.

Zu jener Zeit also ergab es sich, dass ich ein halbes Jahr in
einer schmutzigen Eloxiererei arbeitete, zusammen mit Alfons,
der dort schon seit mehr als einem Vierteljahrhundert sein
Unwesen trieh. Ein kleiner, schwarzhaariger, kraftiger, spa-
Riger, zweiundfiinfzigjahriger Italiener, der ab und zu etwas
bose wurde und seine Arbeitskollegen mit einem der hoch-
wertigen Aluminiumteile auf die Arsche zu hauen pflegte, oder
er schmiss sie in eine der riesigen Wasserwannen.

Es gab dort auch Saurewannen. Ein Spritzer ins Auge und du
bist blind. Schon in deren Nahe zog es in der Nase. Die Séure
lag in der Luft. Man tragt keine Schutzkleidung. Wenn du
jemanden aus Versehen in die Saure wirfst und nicht ins
Wasser, dann wird es heiR. Meine Nasenhaare wurden weil.
Einmal stiirzten sie sich alle gleichzeitig auf ihn. Da hatte er
zwei blaue Augen. Seitdem sei er ruhiger geworden. Ein an-



deres Mal saB er auf der Toilette. Es war so um Silvester
herum. Sie knipsten nicht nur wie gewdhnlich das Licht aus,
damit er dann im Dunkeln scheien konnte, sondern warfen
auch mehrere Dutzend Kracher iiber und unter der Tiir vorbei
und heizten ihm so kréftig ein. Er iiberlebte es. Und nun? Nun
musste ich mit ihm zusammenarbeiten.

Die erste geheime Information, die ich bekam, war die, dass
er seine Kollegen verschliss wie Rasierklingen. Keiner konnte
es lange mit ihm aushalten. Nun war ich dran.

Aber es kam alles anders. Wir verstanden uns prachtig. Dafiir
hatten wir all die anderen finsteren Burschen gegen uns. So
war's.

Er redete tiber Frauen. Ich redete iiber Frauen. Und wenn wir
beides nicht taten, dann redeten wir iiber Geld. Er war nie
krank, die Kollegen durchschnittlich finf Wochen im Jahr.
Man fragte sich, was wir beide da wohl den ganzen Tag zu
munkeln hatten. Das war doch hdchst verdachtig!

War es wohl mdglich, etwas Vorsichtiges aufzubauen, ohne
dass es jemand umwarf? Ich stellte ein Dutzend wertvolle
Aluminiumteile - jedes ein halbes Kleinauto wert - in duBerst
riskanter Weise nebeneinander. Dann kam Alfons. Er hatte
zwar eine ,goldene Hand", wie er sie zu nennen pflegte, ohne
die ich véllig hilflos gewesen wire, aber leider keinen gol-
denen FuB. So trat er zuriick, stieB an eines der Teile, die sich
daraufhin dominomaBig unaufhaltsam selbstandig machten
..., drehte sich zu mir und presste: ,Das ist deine Schuld.” Ich
gab's zuriick, und so ging das eine Weile hin und her. Noch



heute erinnere ich mich an seinen Gesichtsausdruck. Es war
eine Mischung aus irgendetwas mit bitterer Verzweiflung und
"Was hast du mir da angetan?'. Wir trugen die Teile zuriick in
die Schleiferei. Dort kamen uns noch nie gehdrte Spriiche zu
Ohren. Man empfahl mir, doch gefalligst nachzudenken, bevor
ich etwas tate. Das hatte ich ja getan, aber eben auf meine
Weise ... AuBerdem ging ich gerne in die schmutzige Schlei-
ferei. Alles voller Staub, sie sahen dort aus wie Schornstein-
feger. Und an der Wand ein Bild aus einem Pornoheft. Meine
Traumfrau! Schwarze, gelockte Haare, siiB. Die Beine ge-
spreizt, die Morane war aufgedunsen, ihr Gedarm sichtbar,
nichts war retuschiert.

Obwohl Alfons wahrscheinlich noch nie das Wort 'Spiritu-
alitat' gehdrt hatte und vielleicht auch kein gelehrter und
glaubiger Mensch war, so war er doch ein spirituell Erwach-
ter. Er hatte namlich etwas, was unter Tausenden nur einer
hat: Pflichtgefiihl. Ohne Wenn und Aber verrichtete er seine
Arbeit, hielt es mit der Wahrheit und war schon ein gerechter
Mensch. ,Man muss seine Pflicht tun,” sagte er mit einer
Bestimmtheit, die mich erkennen lieB, dass er seine Seele
dieser Pflicht unterworfen hatte. Nur ein spiritueller Mensch
konnte es so sagen, wie er es gesagt hatte. Und da Gott es
nicht ndtig hatte, ihn durch Krankheit auf seine Pflichten
aufmerksam zu machen, war er auch nie krank.

Ich wollte ein Buch iiber ihn schreiben mit dem Titel 'Der
Mann, der die Frauen liebte." Das gefiel ihm. Wir lachten.
Stiindlich raunten wir uns unseren alles erldsenden Spruch zu:
»S0 ist das Leben.” Ja, so war es.



Er hatte immer Frauen. Sehr junge. Abends trank er Wein und
vergniigte sich mit ihnen. Morgens war er schlafrig. Gegen
Mittag kam er dann in Fahrt, und wir hatten uns mit den an-
deren in den Haaren. Nachmittags lachten wir, philosophier-
ten und redeten ... Na, ihr wisst schon iiber was.

Obwohl er viel Geld, ein modernes Mietshaus und Grundsti-
cke in Italien hatte, lebte er einfach. Er fuhr einen kleinen Wa-
gen und legte mehr Wert auf gutes Essen und schone Frauen
als auf Protzerei. ,Man darf nicht iiber seine Verhaltnisse
leben,” sprach er. Im Nachhinein meine ich, dass dies wohl
das Wichtigste war, was sein Gliick ausmachte. Nach Italien
wollte er, zuriick in seine Heimat. Ich stimmte ihm zu. Und
sein Lachen. Es war eine Mischung aus Zufriedenheit und Ein-
fachheit. Er lachte oft. Jemand hat mal gesagt: ,Wer viel
weint, ist ungliicklich. Wer viel lacht, ist gliicklich.” Ich glau-
be, das stimmt.



Wabhrheitsliebe

Vernunft und Wahrheitsliebe bringen dem Ver-

stand seine dreifaltige Vollkommenheit. Vernunft

bemerkt das Wissen. Wissen bringt Erkenntnis. Wahrheits-
liebe bemerkt das Nichtwissen. Nichtwissen bringt Undenkba-
res. So hat der Verstand die Vernunft der Wahrheitsliebe, das
Wissen iber das Nichtwissen und die Erkenntnis des Undenk-
baren.

Vernunft ist nicht nur das klare, unvoreingenommene Denken,
sondern noch mehr die absolute Ehrlichkeit in sich selbst, die
das Gefiihl des Herzens offenbar werden lasst, mit welchem
das Wissen und dessen Logik richtig gewichtet wird. Vernunft
ist durch Gefiihl gereinigtes Denken und deshalb so enorm
wichtig fiir jeglichen spirituellen Fortschritt. Es ist zweifellos
eine Tatsache und fiir den Sucher sogar ein groBes Geheim-
nis, dass nur in der Zusammenarbeit von Gefiihl und Verstand
GroBes geleistet werden kann. Wo der Verstand sicher ist,
muss er das Gefiihl zur richtigen Entfaltung veranlassen. Wo
das Gefiihl sicher ist, hat es den Verstand zu leiten. Diese
groBe Weisheit ist kaum bekannt. Nur durch ihre rigorose An-
wendung kann man sich an seinem eigenen Schopfe aus dem
Schlamm der Unwissenheit ziehen. So einfach diese Regel er-
scheint, so gefahrlich ist sie. Es muss ausdriicklich davor ge-
warnt werden, sie ohne tieferes In-sich-gehen anzuwenden.
Auch sollte man iber groBe Sicherheit im logischen Denken
verfiigen, sonst kann diese Regel zum Verhdngnis werden.
Immer wieder miissen alle Schlussfolgerungen und Handlungs-
weisen, die man aus ihr ableitet, tiberpriift werden. Die stén-
dige Bereitschaft, das gesamte Netz von Erfahrungen in all



seinen Segmenten und iibergeordneten Strukturen anzuzwei-
feln und umzuwerfen, ist unerldsslich. Fahrt man ohne groRe
Uberpriifung, sich in scheinbarer Sicherheit wiegend, in blei-
bender Richtung unter Anwendung dieser Regel fort, fiihrt
dies sogar zu einer Bewusstseinsminderung. Im Zusammen-
hang mit dieser feinen Regel ist die Vernunft eine Eigenschaft,
deren Besitz einem Zauberstab gleichkommt.

Gefiihl und Verstand arbeiten Hand in Hand. Vorher aber muss
der Wille gefestigt werden. Was waren Verstand und Gefiihl
ohne die Durchsetzungskraft des Willens? Wenn man sich den
beiden widmet, sollte der Wille schon verwirklicht sein, denn
sonst fehlt ganz einfach die Basis. Wo diese drei harmonisch
zusammenarbeiten, zeigt sich Gott als reinstes Bewusstsein,
das in allem weilt und als hdchstes erreichbares Ziel gilt.

Ja, das Wichtigste, was durch Verstand und Gefiihl ins Leben
gerufen werden soll, ist das Christuskind. Wer die geheime
Symbolik der Bibel versteht, weiB, dass Joseph und Maria
den klaren Verstand und das reine Gefiihl symbolisieren. Die
Inobhutnahme Marias durch Joseph ist gleichbedeutend mit
dem Erwachen des Menschen zum Pflichtbewusstsein, was
mit der Pflege des géttlichen Gefiihls im Inneren der Seele
einhergeht, welche sich nach Frieden sehnt und diesen durch
ihr pflichtbewusstes Handeln verwirklicht. Wenn dann schlie-
Blich der klare Verstand dem reinen ( jungfraulichen ) Gefiihl
die Mdglichkeit gibt, sich zu manifestieren, kommt es zur
Wahrheits- und Gerechtigkeitsliebe. Und hier haben wir die
Geburt des Christuskindes als Liebe zur Wahrheit, als Geburt
des hdheren Selbst, der hgheren Natur in der menschlichen
Seele, die nun ihren Weg zur Auferstehung antritt.



Wie wollen wir Wahrheit finden, wenn wir innerlich schlecht
und falsch sind? Wir brauchen einen festen Kern der Wahr-
heit, an dem wir alles andere messen und beurteilen kdnnen.
Demnach muss sich die Verwirklichung der Wahrheit nach und
nach in uns selbst vollziehen. So entsteht Wahrheit in uns
selbst und aus uns selbst heraus. Die uns umhiillende Falsch-
heit wird wunderbar transparent und gibt den Blick aufs Wah-
re frei. Wir werden zu wahrhaftigen Vertretern der Wahrheit,
die das Gute und Wahre erkennen und durch ihr Leben ins
Licht tragen.

Nicht nur, dass wir durch Wahrheit Gliick erreichen, sondern
auch die tiefe Zufriedenheit und groBe Harmonie einer alles
erobernden Gerechtigkeit, die zur wahren Ordnung und zum
Wohle aller ihren Siegeszug antritt. Insgeheim besttigt sich,
was wir schon immer ahnten: Es gibt Gerechtigkeit, aber der
normale Mensch weiB nichts davon.

Nur im standigen Denken und Erfahren kann der Verstand das
enorme Wissen erlangen, das ihn vollkommen macht. Nun sind
jedoch die Erfahrungen und Empfindungen der Menschen ver-
schieden. Jeder hat einen anderen Standpunkt, eine andere
Sicht. Trotzdem ist fiir jeden das hdchste Ziel erreichbar. Das
Herz ist der Kompass, der jeden auf einem anderen Weg zu
Gott fiihrt. Wir miissen lernen, diesen Kompass zu gebrau-
chen.

So haben wir im Herzen einen Faden der Liebe, welcher uns
zum Knéuel des hochsten Bewusstseins fiihrt. Doch das Welt-
liche, das VerstandesmaBige steht auf diesem Faden und ver-
schlieBt unser Herz. All das, was uns in den Schmutz der Welt



zieht, muss beiseite geschafft werden. Nur in der Reinheit des
Herzens kann der Faden der Liebe gefiihlt werden. Unser Au-
ge will sehen. Unser Ohr will héren. Unser Herz will lieben.
Geben wir also dem Schrei aus der tiefsten Tiefe unseres
Seins nach. Lassen wir uns von der im Herzen aufbliihenden
Liebe mit Frieden spendender Freude erfiillen. Tausend Unzu-
friedenheiten und Unerklarbarkeiten werden im Feuer unseres
Herzens verbrannt, und himmlischer Tau benetzt unser Haupt
mit kdstlicher Weisheit.

Die Zartheit der Liebe wird uns sanftmiitig und mitfihlend
werden lassen. Unsere Giite wird das Schlechte mildern, und
in unseren Mitmenschen werden wir das Ebenbild Gottes er-
kennen. Nur in der Liebe werden wir Gott schauen, denn Gott
ist die Liebe selbst.

Der erste Schritt in die Reinheit des Herzens lasst alles Li-
genhafte von uns abfallen. Liebe und Weisheit reimt sich nicht
mit Liigenhaftigkeit. So miissen wir zuerst das Verlangen un-
seres Herzens nach Wahrheit erfiillen. Wahrheitsliebe ist das
oberste Naturgesetz. Aus tiefster Wahrheitsliebe sprudeln
Weisheit und Liebe wie aus einer Quelle hervor. So haben alle
Weisen seit jeher die Wahrheit verehrt wie Gott selbst. Inayat
Khan erzahlt in 'Aus Einem Ostlichen Rosengarten':

'Es gibt Weise, welche zu Trénen geriihrt werden, wenn sie
sich nur ein Wort von wesenhafter Wahrheit vorsagen. Was
ist es denn, was solche Wirkung haben sollte? War irgend-
welcher Schmerz darin verborgen? Nein, allein ihr Ideal war
s0 hoch, dass sie die ideale Schanheit in der Wahrheit sahen.
Die Wahrheit des Seins ist fiir sie schon geworden. Die Gott-



heit ist ihre Geliebte geworden, und wenn ein Wort der Wahr-
heit ihrem Lauschen zugeflistert wird, werden sie tief er-
griffen.'

Wahrheitsliebe ist etwas ganz Besonderes. Ja, sie ist sogar
mit der Geburt des Christuskindes zu vergleichen, denn diese
ist nur eine symbolhafte duBere Darstellung von dem, was
sich im Inneren unserer Seele abspielt, wenn wir zum wahr-
haften inneren Leben erwachen. Die Jungfrauengeburt hat
tatsachlich stattgefunden, und sie ist ein Zeichen dafiir, dass
Christi Geburt nicht als eine natirliche Geburt im konven-
tionellen Sinne verstanden werden soll, sondern als eine rein
seelische, als Keimlegung des Geistes Gottes in der menschli-
chen Seele, die sich damit der Wahrheit Gottes im Menschen-
herzen doffnet und somit zu ihrer neuen Geburt kommt, zu
ihrem gottlichen Wachstum im Lichte des Herzens.

Zuerst geht man mit dem Christuskind schwanger. Dies ist
die Zeit der Willensstarkung und Pflichterfiillung, um letzt-
endlich Seligkeit und Frieden zu erreichen. Danach wird das
Christuskind geboren, was nichts weiter als die Geburt der
Wahrheitsliebe im Menschenherzen ist. Denn ohne Liebe zur
Wahrheit, wird Seligkeit nicht zu erreichen sein. Jeder
Mensch soll Christus in sich selbst gebaren. Christus ist in
jedem Menschenherzen verborgen. Wenn wir ihn durch unser
verniinftiges Leben ans Licht holen, werden wir zu wahren
Christen.

Wahrheit ist ein wunderbares Wort. Doch fiir viele ist es lei-
der nur ein Wort. Wahrheit kann gelebt werden. Ja. Doch wer
tut das schon? Wahrheit wirklich zu leben ist das Wunderbar-



ste, was es iiberhaupt gibt. Es ist ein Abenteuer, geféhrlich,
schon und erhaben. Der absoluten Wahrheit immer ndher zu
kommen, mit jedem noch so kleinen Schritt, ist eine Faszi-
nation. Doch wie findet man die Wahrheit? Einfach, ganz ein-
fach - durch die Liebe.

Liebe zur Wahrheit, zur Einfachheit, zur Schanheit. Liebe zur
Wahrheit gibt uns hohe Weisheit, um richtig zu leben. Liebe
zur Schonheit gibt uns tiefe Liebe, um alles zu sein. Liebe zur
Einfachheit gibt uns Freiheit und Frieden, um richtig zu sehen.
In Freiheit und Weisheit handeln wir in Gerechtigkeit. In
Frieden und Liebe handeln wir in Giite. Gerechtigkeit uns Giite
fithren uns - zur Wahrheit.



Wein, Weib und Gesang o5

Der schinste Gesang ist in meinem Herzen, das

mich ewig erfreut mit seinen himmlischen Spha-

renklangen. Es ist mein hochstes Bewusstsein, ewig nie ver-
gehend mich in sanftesten Nektar der Erkenntnis tauchend.
Ein Sauseln immerzu, ein Lachen unbegrenzt und vollstes Le-
ben einzigartig. Mein singendes Herz gewahrt mir alles. Ich
horche. Es ist mir eine Freude. Wenn mein Bewusstsein nicht
war', ich ware nicht ich selbst, ich ware nichts. Was fiir ein
Gliick liegt im Gesang meines Herzens! Tief musste ich gehen.
Es ergriinden - um es dann zu héren. Seine gdttlichen Klange,
die mich betdren.

Mein Bewusstsein ist allumfassend. Die schonsten Weiber,
der feurigste Wein, all das ist mein. lhre Leiber, ihre Anmut,
ja, das ist fein. Doch besser ist stets der allerbeste Wein. Er
ist mir mehr im Genuss, denn ohne ihn das Weib vergehen
muss. Der Wein ist mir ein Zeichen, mein Gespréach mit dieser
Welt, die mich erndhrt, und deren géttliches Gesetz sich in mir
mehrt. Wenn alles ich beachte, meine Wechselwirkung mit der
Welt, Assimilation und Harmonie, schenkt Gott mir Unver-
wundbarkeit, die mich auferstehen lasst zu Wundertaten und
ungebund'ner Heiterkeit.

Die Weiblichkeit ist mein Ziel. Mein hachster Genuss, der nach
dem Wein und der Welt kommen muss. Sie schenkt mir Kraft
fiir die Unendlichkeit, und ihre Liebe ist meine Zweisamkeit.
Im hichsten Einvernehmen werd' ich mich mit ihr vermahlen.
Ein Bund fiir alle Ewigkeit und hochstes Gliick zu zweit.



Lebende Leichen

W ihrend meiner Studienzeit sagte ich Steine
bei Ytong, nagelte auch Paletten, bei denen die
Querbretter ausgetauscht werden mussten.

Es war auf dem Hof, da sah ich unter den Paletten einen
toten Igel. Er war flach und das Fell bewegte sich geisterhaft.
Das war mysterios! Ich wollte wissen, was da los war, nahm
einen Stock und naherte mich vorsichtig. Der Stock stieR das
Fell beiseite. Ich erschrak, wich zuriick. Nie hatte ich etwas
Entsetzlicheres gesehen. Made an Made, fingerdick, ein Hau-
fen nur aus Maden. Sie bewegten sich schnell hin und her.
Keine Augen. Kein Gesicht. Es war Ekel erregend.

So ist das Innere der Menschen, die sich von Schlechtigkeit
ernghren. Eigentlich sind diese Menschen tot. Doch sie wan-
deln wie lebende Leichen umher, nur bewegt von den Maden
der Seele.



Krankheit

Shpiritualitdt ist eine Krankheit. Die Stimmen der

materiellen Welt sind die Erreger. Sie sagen euch,

ihr miisstet dieses und jenes leisten; sie versprechen den und
den Titel, Ansehen, Geld und vieles mehr. Werft ihr diese Erre-
ger nicht mit all dem anderen Unrat in euch hinaus, sterbt ihr
den materiellen Tod. Materieller Tod ist Unordnung in hdch-
stem MaRe. Starrheit, Trauer und ewiger Schmerz sind die
Folgen.

Spirituelles Leben ist inneres Leben. Wer sich im Wollen,
Denken und Fiihlen vervollkommnet, der schafft in sich aller-
hachste Ordnung und Reinheit. In eben jener reinsten Ordnung
scheint das wahre, unvergéngliche Lebenslicht. Es macht
euch immun, und die ganze Welt kann euch nichts mehr
anhaben.

Spiritualitat ist eine schmerzhafte Angelegenheit. Ich war
vielleicht vierzehn, als ich das erste Mal damit in Beriihrung
kam. Ein schmerzhafter Stich am unteren Ende der Wirbel-
saule kiindete vom Erwachen der geheimnisvollen 'Schlan-
genkraft': Kundalini. In den darauf folgenden Jahren stieg sie
bis ins Manipura Chakra. Ich wusste nicht, was sich da
abspielte. Manchmal waren die Schmerzen so stark, dass ich
in die Knie ging. Es war, als ob mir jemand einen SpieR in den
Unterleib gebohrt hatte. Was hatte das bloB zu bedeuten?
Hatte ich einen Bandwurm oder so? Ich schwieg.

Dann geschah etwas, wovon ich nicht einmal zu trdumen



gewagt hatte. Mehrere Sekunden lang spiirte ich einen ge-
waltigen Lichtstrom in meiner Wirbelséule. Das Ph&nomen
wiederholte sich im Abstand mehrerer Wochen oder Monate.
Es war also alles wahr. Kundalini existierte. Und ich hatte sie
erweckt! Wo aber war ich? War ich erleuchtet? Der Licht-
strom stieg bis zum Scheitel meines Kopfes. Ich las in gewis-
sen Biichern, die ich besaR. Dann war ich sicher: Das war kei-
ne Erleuchtung. Es fehlten zwei entscheidende Dinge: Gliick-
seligkeit und spirituelle Klange. In mehreren Biichern, die ich
fiir sehr bedeutend hielt, war von spirituellen Klangen die Re-
de. Das Einzige, was ich vernahm, war ein gewisses, schon
immer da gewesenes Rauschen im Ohr, dem ich keine beson-
dere Bedeutung beimaB. Ich war also nicht erleuchtet. Eben
nur ein kranker Spiritueller, der nicht wusste, wie's weiter-
gehen sollte.

Der Tag, an dem ich die spirituellen Klénge zum ersten Mal
horen sollte, war nicht mehr fern. Es war die Zeit, wo ich tief
im Herzen weilte und um nichts anderes als Reinheit betete.
Ich wollte innerlich so rein sein, wie es nur mdglich war.
»Gott, nimm mir alles und gib mir reinste Reinheit!”, betete
ich. Mein Inneres duldete keine Schlechtigkeiten mehr. In
nichts durfte ich mein Herz betriigen, und wenn es mir noch
so vertraut und angenehm war. Alles &nderte sich. Die fein-
sten Feinheiten meiner Gefiihle lagen offen vor meinem Her-
zen. Ich befand mich ununterbrochen in Selbstversenkung.
Mein Herz begann zu schmerzen. Es war, als ob ich mich ver-
liebt hatte. Standig spiirte ich diesen Liebesschmerz.

Zuerst kam nur ein feiner hoher Ton - wie von einem TV-
Gerat. Er wurde immer lauter. Ich fragte, ob man diesen



feinen Ton hore. Man horte nichts. Ich war also der Einzige,
der diesen Ton horte. Aber wo waren die anderen Tdne, von
denen ich gelesen hatte? Die Glockenklange, das Brummen,
das Rauschen ... ; wo war all das? Es war nicht da. Ich hatte
nur ein kleines bisschen erreicht. Ich war nur ein ganz kleiner
Spiritueller - kein Erleuchteter.

Eines Morgens wachte ich auf, lag da und - nein, das konnte
ich nicht glauben! - horte Glockenklange, wie aus weiter
Ferne. Es kam ganz deutlich aus meinem Inneren, nicht von
auBen. Nach einigen Monaten kam ein Knattern dazu. Die
Schriften bestatigten mir ein allerhochstes Bewusstsein. Aber
ich war noch nicht zufrieden. Irgendetwas fehlte.

Mein Korper schmerzte ununterbrochen. Uberall zuckte es.
Tausende von Nadeln stachen mich immer wieder. Die Meri-
diane fingen Feuer. Kundalini erschloss einen Meridian nach
dem anderen. Ich spiirte sie wie flieBende Lava. Besonders
iiber den Saraswati Nadi floss standig ein qualender Strom,
der meinen linken Arm gelegentlich ldhmte. Meine Stirn und
die Schlafen brannten.

Eines Tages legte ich mich auf die Seite und setzte zu einem
Nickerchen an. Da war es, als ob ein Hammer meine Stirn
zerschliige. Ein Zerplatzen, ein Knallen, gefolgt von einem kal-
ten Feuer, das tosend in meinen Kopf schoss. Wieder wusste
ich nicht, was das zu bedeuten hatte. War das die Erleuch-
tung? Ich zweifelte.

Monate spater schwanden die Schmerzen. Ein sanftes Vibrie-
ren erfiillte meinen Korper. Mein Bewusstsein, die Welt, in der



ich lebte, war erfiillt von Seligkeit. Eine leichte, tiefe Ruhe
erfasste mein Inneres. Eine Losgeldstheit, tiefstes inneres Ge-
wahrsein und darin eine Freude, die immer war und nie ging,
erfiillte mich nun. Meine Seligkeit, meine Erkenntnis, dass
alles nur ein Spiel meines Selbst war, und der tiefe Frieden,
der mich tiberkam, nahmen mir alle Zweifel.

Ich hatte Gott verwirklicht. In meinem inneren Leben hatte
sich die groBe Arbeit an den sechs Chakras vollzogen. Im
siebten Chakra, am Scheitel des Kopfes, ruhte Kundalini und
erfiillte mich mit einem sanften Vibrieren. Meine Seele war zu
einem neuen Leben erweckt worden. Es war Ostern. Ich
sprach dariiber. Man lachte mich aus. Ich wusste, sie wiirden
alle den materiellen Tod sterben.



Victory

Das Bastelfieber hatte mich ergriffen. Da bas-
telte ich an diesem Kriegsschiff - drei Lagen Ka-
nonen auf jeder Seite: 'H.M.S. Victory'.

Ich hatte so eine Ahnung, die mich das alles machen lieB.
Doch ich war schlecht in der Schule.

Es kam, wie es kommen musste. Mein Vater hatte wieder
schlechte Laune, wie so oft. Er war wie rasend, nahm fast all
mein Spielzeug, stopfte es in den Miill. Nur ein Augenblick,
und die Kanonen, die Farben, die Segel, all die Miihe, die ich in
diese materielle Sache gesteckt hatte, all das zerbarst in
einem Augenblick brutaler, klobiger Handwerkerhande. - Ich
war geschockt.

Ich selbst war der Ausloser. Meine Geistlosigkeit hatte letzt-
endlich sogar das Materielle zerstort. Wie konnte ich der Ma-
terie solch eine Aufmerksamkeit schenken, die das Geistige,
was ja die Grundlage des Materiellen war, vernachlassigte?

Ich begann, ein neues Schiff zu bauen - ein inneres Schiff.
"Victory' ist Englisch und bedeutet 'Sieg’. Ich wollte ein un-
zerstorbares, ein ewiges Schiff bauen.

Ja, ich habe es geschafft. Mein Schiff! Es liegt fiir ewig im
Herzen meiner Seele vor Anker. Mein Sieg! Ich habe ihn er-
rungen - in meiner Seele, meinem Leben, meinen Biichern.



Die innere Stimme

Es ist eine sanfte Lieblichkeit - wie eine feine

Wolke, die vom Herzen in die klare, das Innere

villig auffiillende Stille stromt. Ist das Innere, also die Seele,
sehr rein und ruhig, fiihlt man diese Stille, die erst nach vielen
Jahren der Versenkung kommen kann. In der Reinheit der
Seele ldsen sich alle Schleier vom Herzen, so dass sich dieses
unberiihrt in aller Unschuld entfalten und seinen Duft als
sanfte Schwingung in die seelische Leere entflieBen lassen
kann. Das Innere hat diese Stille, und in ihr ist Geduld, kein
Dréngen, etwas durch und durch Klares, zutiefst Horchendes,
Passives, eine vollkommene Ruhe, die zur Tat nicht iiberredet
werden kann. Gelassenheit, die nur durch das Freisein von
Begierden entsteht. Ist die Seele vollkommen, empféangt sie in
ihrer Reinheit den wohligen, klaren, befreienden Hauch eines
rein gewaschenen Herzens. Ein Gefiihl der Sicherheit und Ge-
borgenheit kommt auf, und die innere Gewissheit ist da, dass
der Gedanke, der nun im Verstand erscheint, der erlgsende,
mit nichts in einem selbst in Widerspruch stehende Richtungs-
weiser ist, dem unsere Handlung bedenkenlos folgen kann.

Die Stimmen der niederen Natur stdren. Sie fegen aufbrau-
send umher, verleiten uns zu vorschnellen, uniiberlegten Hand-
lungen. Sie verbreiten ein Gefiihl der Unsicherheit. Ein ungu-
tes, schweres, schlierenhaftes Gefiihl. Es ist so, als ob man
etwas Schlechtes gegessen hitte. Das Innere erlangt keine
richtige Befreiung. Die Seele ist mit den Unreinheiten der nie-
deren Stimmen belastet - ein bedriickender, verschlossener,
abwehrender, gequalter Zustand. Das Innere ist so sehr mit
fremdartigen Einfliissen durchsetzt, dass es nicht mehr frei



durchatmen kann. Ein Hin und Her ohne feste Sicherheit lasst
das Innere zum Wirbelsturm zahlreicher Gefiihle werden. Da
ist kein feines Horen und Abwarten, lediglich ein kunterbuntes
Durcheinander quasselnder, liisterner, perverser, abartiger,
dummer Stimmen. Sie bergen nichts Gutes und ziehen einen
immer wieder in die Schlechtigkeiten der Launen, Marotten,
Griesgramigkeiten und falschen Gefiihle aller Art. So bleibt
das Innere ohne jeden Halt und offenbart in véllig irrsinnigen
Handlungen das reinste Chaos.

Man kann sich der inneren Stimme erst sicher sein, wenn in
der Situation eines pldtzlichen Gerausches, einer Demiitigung,
Angstigung, Argerlichkeit etc. eine Erregung in die Seele ein-
tritt, ohne von ihr Besitz zu ergreifen, indem sie diese etwa zu
einer heiBen inneren Erregung anstieBe. Es ist ein in die Tiefe
des Inneren hinabgleitendes Etwas, das sich dort verliert,
ohne der Seele eine Resonanz zu geben. Setzt man die Seele
einem ruhigen See gleich, dann ist die auBere Erregung einer
unvollkommenen Seele wie ein hineinfallender Stein, der Wel-
len innerer Aufgewiihltheit erzeugt. Fiir die vollkommene See-
le ist eine &uBere Erregung wie ein Lichtstrahl, der sich, ohne
den See aufzuwiihlen, haltlos in seiner Tiefe verliert. So spie-
gelt sich in einer vollkommenen Seele die Welt so, wie sie ist,
wahrend eine unvollkommene Seele nur Zerrbilder erzeugt.



Ja-sagen

Wenn ich 'ja' sage, brauche ich nichts mehr zu

tun. Ein einziges 'ja' enthélt eine Kraft, der nie-

mand gegeniiberzutreten wagt. So wird die Welt zur fragen-
den Dienerschaft. Meine geheime Aufgabe offenbart sich im
Bestehen meiner Pflicht. Mein Ja-sagen flechtet mich ins Rad
der Zeit und lasst mich ihren Fluss erkennen.

So liegt in meinem Ja-sagen nicht nur der Reiz eines neuen
Abenteuers, sondern auch die Gewissheit des zu erringenden
Erfolges. Mein blinkendes Herz ist mein Talisman, der dem
Griesgram ein kleines Lacheln entlockt.

Ja-sagen ist die Offenbarung des Herzens. Im Ja-sagen blickt
mein innerster Wille verstohlen aufs Herz und lasst es ge-
wihren.

Ja-sagen und Geben sind eins. Wer 'ja" sagt, der gibt. Wer
gibt, dem wird gegeben. Wer 'ja' sagt, zu dem wird 'ja’ ge-
sagt. Wer 'ja' zur Welt sagt, dem legt sie sich zu FiRen. Ja-
sagen ist die Annahme der Welt und meine Erfiillung in ihr.
Nein-sagen ist die Abgabe meiner Welt - und deren Erfiillung in
mir.



Erleuchtung

Der Mond gibt der Finsternis das Licht, das sie

braucht, um ihre schlafende Unwissenheit im

Lichte der Erkenntnis ihres Nichtwissens zu betrachten. Die
Erleuchtung des Mondes ist die Erleuchtung des Verstandes
und der Anbruch des Herzens. Die Seele wird zum ruhigen See
einer Vollmondnacht, in dem sich das Licht des Herzens
spiegelt.

Die Sonne gibt der Kélte das Gefiihl, das sie braucht, um ihre
Ungdttlichkeit in der Warme des Lichtes, das schon immer in
ihr war, verschmelzen zu lassen. Die Erleuchtung der Sonne
ist die Erleuchtung des Herzens und der Sturm auf die Seele.
Das Herz wird zu einem Stern, der in sich tausend Sonnen hat
und die Seele blendet.

Das Sternenlicht gibt der Seele die Reinheit, die sie braucht,
um die tiefe Zufriedenheit der eingelassenen Gottlichkeit zu
behalten. Die Erleuchtung des Sternenlichtes ist die totale
Erleuchtung der Seele und die Gefangennahme des Karpers.
Das Dritte Auge offnet sich, flutet die Seele mit gdttlichem
Licht und lasst den Karper erzittern.

Das Universum gibt dem Kdrper die Funktion, die er braucht,
um jegliche Gottlichkeit in ewiger Unsterblichkeit zu mani-
festieren. Die Erleuchtung des Universums ist die Erleuchtung
des Karpers und die Aufnahme Gottes. Ein leichtes Summen
verrat das Seelenlichtleuchten im Korper der Finsternis.



Hades

Nur in einer Sache kannst du wirklich stark

sein. Du musst dich entscheiden, was du willst -

und den Preis dafiir bezahlen. Du bist erleuchtet. Erleuchtung
ist genug. Kein Anspruch mehr.

Nebelschwaden, Rauch. Wieder Feuerwehr. Wieder ein Toter.
Wieder erstickt.

Schimmel an den Wanden. Mein Asthma hat mich dreimal tot
gemacht. Der Friihling kommt. Mein Todesurteil. Ich ersticke.
Nur ein toter Erleuchteter ist ein guter Erleuchteter. Hades.

In der Halle werde ich mit dem Messer bedroht. Man spuckt
sich an. Man schlagt sich.

Ich nehme diese Friedenstaube; sie sak am Boden. Dann spiire
ich etwas Warmes auf der Hand. Angeschissen! Angewidert
werfe ich sie weg. Wenn du jemandem hilfst, dann pass auf,
dass er dich nicht anscheiBt!

Ich reinige die Halle. Der alte Tiirke Servet lehnt an der war-
menden Heizung. ,Dein Arsch ist ganz schdn dick. Was kostet
der?” ,Hunderttausend Mark.” Alles hat seinen Preis.

Wenn die kleine Philippinin kommt, dann pisst sie. Ich nicht.
Sie will mich geil machen. Ich lasse sie keine Sekunde aus den
Augen. Sie klaut.



Die Hunde scheiRen hier alles voll. Ein Tritt auf den Rasen,
und du kriegst das Kotzen. Ich werde ihnen Rattengiftplatz-
chen schenken.

Das Leben ist ein Schlag ins Gesicht. Nie hatte ich es erwar-
tet. Ich habe zu viel Achtung vor Gott. Er hat mich eines
Besseren belehrt. Wenn du in der Kloake schwimmst, brau-
chst du diesen Strohhalm, um Luft zu holen.

So wie der Wal seine Fontane spritzt, so spucke ich meinen
Schleim aus der Lunge. Hundertundzehn Kilogramm Masse,
Muskeln, sie verbrennen Sauerstoff. Meine Masse erdriickt
und erstickt mich wie einen gestrandeten Wal. Das Pfeifen
meiner Lunge klingt wie Walgesang.

Ich kacke vier Mal. Diinnpfiff. Das Leben geht zu Ende. Ich
scheiBe drauf. Die Toilette bricht. Ich liege in der ScheiBe.
Verflucht!



Zeitlos

Die Rothaarige lasst sich vom tatowierten Grie-
chen ficken. Er nimmt sie von hinten, auf dem
Balkon. Wir sitzen hier unten und sehen zu, trinken unser Bier.

Sie machen es auch auf dem Flur. Sie leben von der Sozi.
Soziales Ficken. Wir alle nehmen daran teil, denn es ist
hdrbar. Die Rote schreit wie am SpieR.

Sie umgeben sich mit siiBlichem Leichengeruch. Die ganze
Etage und vier angrenzende stinken danach. Unertréglich.
Kiindigung. Nach nur sechs Monaten sind sie raus. Die beiden
Buden verwahrlost. Das Sozialamt zahlt alles. Sie bekommen
eine neue Wohnung in der Néhe. Sie ist schwanger. Ich gehe
an ihrem Block vorbei. Schon von weitem, auf der anderen
StraBenseite, rieche ich diesen siiBlichen Leichengeruch.

Sex? Nach neun Stunden auf der Arbeit, vier Stunden in Bus
und Bahn, FuBkilometern, Training, Essen vorbereiten, Essen
... falle ich um. Sex?

Wenn du nur im Schatten der Reichen lebst, wenn du nur
deren Sklave bist, der die Wirtschaft anblast, dann hast du
keine Luft mehr zum Leben. Nur der Tod kann dann dein Ziel
sein.

Wenn du wiisstest, in welchem Tran diese Reichen leben! Sie
benutzen dich als Sklaven und sehen dich nur als den Dreck
der Welt. Bevor sie mit dir teilen, schneiden sie dir die Kehle
durch. Sie haben Angst vor dem Tod.



Es wird dunkel. Wir bleiben sitzen, trinken weiterhin unser
Bier. Es ist zu warm in den Buden. Zu stickig. Wir genieBen
die Kiihle der Abendluft. HeiBe Weiber gehen am Zaun ent-
lang. Doch uns ist nicht nach Ficken zumute. Zu warm. Wenn
du alt wirst, zahlt die Ruhe mehr als eine nasse Schwarte, an
der du leckst. Den Fotzenbohrer hin und her bewegen in so
einer triefenden Mase hat hier nur den Wert eines Heiligen-
bildes - viel zu anstrengend.

Ich denke an Sven, der am Hauptbahnhof Aufputschpillen un-
ter die Leute bringt. Er hat Sandra gefickt. Ich denke an Su-
san, die tatowierte Nymphomanin, die immer Lust hat. Herr-
liche Titten! Ich hétte sie gern gefickt, aber sie raucht.

Ich kenne die Nutten. Sie klammern sich an dich wie Blutegel.
Zeig ihnen ein leeres Portemonnaie und sie wiirdigen dich kei-
nes Blickes mehr. - Ich kenne die Polizei. Frag nach einem
zweiten Zeugen und sie pesen davon.

Man hat mich zur psychiatrischen Untersuchung vorgeladen.
Ich schénde die Frauen in der Nachbarschaft mit perversen
Briefen. Ich klaue, drohe dem Griechen, seinen Schwanz abzu-
schneiden, habe Servet in den Arsch getreten. Und ich habe
getdtet. Getdtet? Ja, die Vergangenheit, die Gegenwart und
die Zukunft. Ich bin jetzt zeitlos. Und pervers. Wenn du hier
nicht pervers bist, stirbst du.



Der Meister

Ein Meister interessiert sich zutiefst fir den

Fortschritt seines Schiilers. Der Meister hat al-

les, der Schiiler nichts. Deswegen ist der Schiiler alles, was
ein Meister hat. Wenn ein Meister an Verwirklichung denkt,
dann macht sie sich auf den Weg, kommt aber niemals an,
denn sie fallt ins Nichts, und so hat ein Meister nichts, was er
wirklich geben kann, es sei denn, man stiehlt es ihm. Wer ei-
nem Meister etwas stiehlt, der hat nichts, wenn er hat; ist er
aber leer wie das Nichts, hat er alles.

Ein Meister geht seinen Weg allein, unberiihrt und unerschiit-
tert von aller Welt. Gottes Segen allein, und die Welt ist
nichts. Sein inneres Leben hat die Unendlichkeit, sein AuBeres
ist geheimnisvolle Manifestation erlebter Gattlichkeit.

Ein Meister ist kein allmachtiger Gott, sondern menschgewor-
dener Mensch. Sein ewiger Vollkommenheitstraum ist seine
Wirklichkeit geworden.

Ein Meister sieht nicht die Welt, die andere sehen. Er ist ver-
sunken in sich selbst; das AuBere ist die Botschaft Gottes.
Andere sehen nicht, was ein Meister sieht. Sie sind versunken
ins AuBere; ihr Inneres ist eine Verleugnung des Lebens.

Des Meisters Freude ist immer wéhrende Verbundenheit. Der
anderen Pflicht ist ewige Trennung. Der Schiiler ist das
Nichts der anderen, durch das sie die Verbundenheit des
Meisters iiberkommt.



Der Meister liebt seinen Schiiler, denn er ist das Einzige, was
er hat. Der Schiller liebt seinen Meister, denn er ist das
Einzige, was er nicht hat.

Der Schiiler braucht seinen Meister, denn ohne ihn kann er
nicht leben. Der Meister braucht seinen Schiiler, denn ohne
ihn kann er nicht sterben.

Manchmal brummt der Meister, um seinem Schiiler Angst zu
machen, doch er wiinscht sich insgeheim sein iiberwindendes
Lachen.

Manchmal liigt der Meister und wiinscht sich, dass man seine
Fopperei durchschaut.

Manchmal sagt der Meister nichts und wiinscht sich, dass
alle verstehen.

Immer ist der Meister versunken in sein inneres Selbst. Er lebt
das innere Leben, und er fordert es von seinem Schiiler.

Immer ist der Meister dankbar fiir alles, was er hat und nicht
hat, und er fordert es von seinem Schiiler.

Immer ist der Meister ehrlich. Er lebt in der Aufrichtigkeit
seines Herzens, und er fordert es von seinem Schiiler.

Wie wird man ein Meister? - Um Meister zu sein, braucht man
einen starken Willen, einen vollkommenen Verstand und ein
groBes Herz.



Wie erlangt man all das? - Indem man seine Pflicht tut, viel
Wissen sammelt und meditiert.

Wie geht man dabei vor? - Man versenke sich in Pflicht und
iiberwinde seine Schwichen. Man erkenne sein Nichtwissen
und lerne aus der Erfahrung des téglichen Lebens. Man gehe
in sein Herz und weile darin.

Wer nach Vollkommenheit strebt, der wird sie erreichen. Man
verwirkliche alles in sich selbst und handle stets aus seinem
Inneren heraus. Wenn alle Unerklarbarkeiten verschwunden
sind, hat man es geschafft.

Was passiert, wenn man es geschafft hat? - Die Stirn dffnet
sich im unsichtbaren Bereich, und ein kaltes Feuer flieBt hin-
ein. Der Korper fiillt sich mit gdttlichem Licht, und die Seele
wird unsterblich.

Und dann? - Dann lebt man weiter.



Der Erleuchtete

W oran erkennt man einen Erleuchteten? - Mein

liebes Kind, wie soll ich dir das erkliren? Nur der

Erleuchtete selbst weiB um seine Erleuchtung. Erkenne die
Welt als das, was sie wirklich ist; werde erleuchtet und du
erkennst dich selbst!

Sei so rein, dass in dir selbst kein Hindernis fiir deine Erleuch-
tung zu finden ist. Gib der Dunkelheit keinen Platz und das
Licht wird dich sehen.

Als ich klein war, betete ich: ,Lieber Gott, ich bin klein, mein
Herz ist rein, lass mich in den Himmel rein!” - So wurde ein
kleines Licht in meinem Herzen geboren.

Als ich kleiner und reiner war, betete ich: ,Gott, nimm mir
alles und gib mir reinste Liebe zu dir!” - So wurde meine Seele
von den Strahlen meiner Herzenssonne durchflutet und ge-
reinigt.

Da war ich der Kleinste und Reinste und weinte wie jetzt, wo
ich diese Zeilen schreibe. Gott dffnete mein Drittes Auge, lieB
alle Farben des Regenbogens in mich einflieBen und erleuch-
tete meine Seele wie einen Tannenbaum zur Weihnachtszeit.

Ich habe immer an Gott geglaubt. Zuerst leugnete ich ihn und
betete: ,Gott, wenn es dich wirklich gibt, dann ..."

Jahre spéter betete ich: ,Gott, gib mir nur dieses eine Mal.”



Dann dachte ich: ,Gott, was willst du mir damit sagen, was
soll ich daraus lernen?”

Nach Jahren sprach ich: ,Gott, ich weiB, du hast Recht, aber
konntest du nicht ...?"

Als ich erleuchtet war, sagte ich zu ihm: ,Bis jetzt ist es ja
gut gegangen, aber denk bitte daran, dass es irgendwie wei-
tergehen muss!”

Du fragst mich, ob ich erleuchtet sei. Soll ich dir sagen, dass
ich es nicht bin? Das kann ich nicht. Ich habe nicht mehr
gelogen, seit ich im Kindergarten war.

Man machte Beweise? Mein Beweis liegt in mir selbst. Fiir
mich zahlt nur, was ich iiber mich selbst denke. Oft habe ich
zu Gott gesagt: ,Mach, was du willst, verdammt noch mal!
Aber ich muss mir selbst treu bleiben, sonst kann ich niemals
gliicklich werden.” Dann tat ich meine Pflicht so, wie ich es
fiir richtig hielt, damit ich innere Ruhe und Zufriedenheit hat-
te. Manchmal hatte ich dann das Gefiihl, Gott betrogen zu ha-
ben. Aber da ich nicht genau wusste, was er wollte, musste
ich zumindest wissen, was ich selbst wollte. Das gab mir das
Selbstische, was mich von Gott trennte - um ihn dann in mir
selbst wiederzufinden.

Stell dir vor, du verlasst deinen liebsten Freund in der Frem-
de, um in die Einsamkeit deiner Heimat zuriickzukehren. Du
gehst in dein Vaterhaus; dort sitzt vor dem erleuchteten Ka-
min dein liebster Freund und fragt: ,Wo bist du denn so lange
gewesen?” Du fallst ihm in die Arme und weinst: ,Mein



Freund, mein Freund!”

Wenn du erkennst, dass Gott dein einziger Freund ist, bist du
reif, ihn zu lieben. Denke nie, dass es da etwas anderes geben
konnte als Gott. Er ist das einzige, was du wirklich haben
kannst. Du sollst ihn mehr lieben als dich selbst, denn ohne
ihn bist du nichts.



Mein Glick

Nur mein hichstes Bewusstsein konnte mir die

Erkenntnis Gottes geben. Sie zu besitzen, mit sei-

nen Augen zu sehen, ist das hachste Gliick, dass ich je errei-
chen konnte. Meine innere Reinheit, meine Zufriedenheit in
gottlicher Sicherheit und meine Augenblicksfreude verfiihren
mich zu standigem Lacheln, manchmal zu einem lauten Lachen
und immer zu tiefster seelischer Gliickseligkeit, die ich als ein-
ziges, ewiges Gut, als kostbarsten Schatz in mir niemals ver-
gehen lassen werde. Gliickseligkeit ist das Einzige, was ich
wollte, was ich habe, und was ich immer sein werde.



Ich weine

Du gabst mir mein Leben. Dafiir war ich dir

stets dankbar. In all meinen Abenteuern, meinen

Niederlagen und Siegen, dachte ich an dich. Ich habe dich nie
vergessen und immer auf dich vertraut. Nur aus Dankbarkeit
habe ich gehandelt; du gabst mir stets, was ich brauchte. Wie
blind war ich! Du warst mein Licht auf endlosem Wege. Was
andere niemals sehen, mir hast du es gegeben. Wie kann ich
dir jemals danken? Ich kann mein Gliick nicht fassen. Nach
endlosem Suchen schenktest du mir deine Erkenntnis. In tiefer
Liebe zu dir lebe ich. Ich bin dir so unendlich dankbar. Manch-
mal weine ich, weil meine Dankbarkeit niemals ausreichen
wird, um mein Gliick, das du mir gabst, zu wiirdigen.



Jubilaum

Zwilf Jahre Erleuchtung. Zwilf Jahre dieses
Haus. Komme ich raus?

Freunde haben sich angekiindigt. Ein groBer Wagen kommt.
Sie steigen aus.

0Oh, ein Geschenk fiir mich: Eine weiBe Jacke, mit Fransen
dran. Man ist mir beim Anziehen behilflich. Man verspricht mir
warme Mahlzeiten. Drei Mal am Tag. Und Sex mit der Auf-
seherin. Wie sie heiBt, machte ich wissen. Sie heiBt Madonna.
Ein schoner Name. Ich bin bewegt.

Ein groBes Zimmer haben sie fiir mich: zwanzig Quadratme-
ter! Die Fenster geschlossen, damit die Luft pollenfrei bleibt.
Alles klimatisiert. Ein Paradies fiir Asthmatiker. Oh, ja.

Ich denke an meine winzige Bude. Oft kam ich mit dem Knie
oder dem FuB gegen die Wand oder den Stuhl und wimmerte
vor Schmerz. Hier nicht. Die Wande sind gepolstert. Was fiir
ein Luxus!

Wir steigen aus. Ein groBes Anwesen. Eine hohe Mauer. Sehr
sicher! Man schubst mich zum groBen, geschmiedeten Ein-
gang. Auf der Tir steht in groBen, kupfernen Buchstaben:
Jerusalem.



